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Editorial

Haben Sie die Tür auf 
unserem Titelbild 
erkannt? Es ist der 
Eingang zu Haus Sasse in 
Schöppingen. Hier trifft 

sich der VHS-Arbeitskreis 
Schöppinger Geschichte, 

auch Yoga und Meditation 
finden hier statt.

Das aktuelle forum VHS öffnet viele Türen: in den 
sieben Orten unseres VHS-Zweckverbands, zu 
Kursangeboten in sieben Fachbereichen. Suchen 

und finden Sie die für Sie passende Tür. Wo wollen 
Sie eine Schwelle überschreiten oder Aussicht auf 
neue Möglichkeiten bekommen? Ist es eine 
Fremdsprache, ein beruflicher Schritt, eine neue 
Form des kreativen Ausdrucks, ein besonderes 
Engagement oder die Beschäftigung mit sich selbst? 
Unsere Kursleitenden unterstützen Sie als Türöffner.

Nehmen Sie rasch die Klinke in die Hand!

Ihr 

 

Editorial – #DeinTorzurBildungswelt

Passend  
zu unserer Jahreskampagne  
suchen wir besondere Türen  

und ihre Geschichten. 

Schicken Sie uns Ihre Lieblingstür und 
erzählen Sie uns, warum sie Ihnen viel 

bedeutet:

#DeinTorzurBildungswelt
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Folgen Sie  
unserem Hashtag  

auf Instagram:

#DeinTorzurBildungswelt

Hallo liebe Leser*innen,

als ich Ende 2008 aus 
Sarajevo, Bosnien und 
Herzegowina nach Ahaus 
kam, öffnete sich für mich 

mein Tor zur Bildungs-
welt – die Volkshochschule.

Im Rahmen der aktuellen 
Kampagne #DeinTorzurBildungswelt möchte ich 
meine eigene Reise teilen und erklären, wie die VHS 
zu diesem entscheidenden Tor in meinem Leben 
wurde.

Der Integrationskurs im Jahr 2009 markierte den 
Anfang meiner Bildungsreise an der VHS. Mit dem 
Integrationskurs öffnete ich das erste Tor, das Tor zur 
deutschen Sprache. 

Die Volkshochschule ist für mich nicht nur ein Ort 
der Bildung, sondern vor allem ein Ort der Begeg-
nung, ein Ort des Austauschs und des Zusammen-
wachsens. Hier habe ich nicht nur Wissen erworben, 
sondern auch wunderbare Menschen kennenge-
lernt, die zu einer besonderen Gemeinschaft 
geworden sind. Die Vielfalt an Kulturen und 
Persönlichkeiten, die sich hier treffen, macht die VHS 
zu einem einzigartigen Ort. Diese Vielfalt schafft 
eine Atmosphäre der Zusammengehörigkeit und 
des Verständnisses, die mir half, mich in meinem 
neuen Umfeld zu integrieren. 

Seit 2015 arbeite ich stolz als Verwaltungsmitarbeite-
rin bei der Volkshochschule. Besonders erfüllend 
war für mich die Möglichkeit, im Juni 2023 gemein-
sam mit meinen VHS-Kolleginnen das Tor zur meiner 
Heimat Bosnien und Herzegowina zu öffnen. Es ist 
eine besondere Freude, die Schönheit und Vielfalt 
meiner Herkunft mit anderen teilen zu können. Die 
VHS verbindet Menschen über Grenzen hinweg.

Die Kampagne der Volkshochschule betont die 
Bedeutung der neuen Chancen. Meine eigene 
Geschichte ist ein lebendiges Beispiel dafür, dass die 
VHS nicht nur eine Institution, sondern auch ein Tor 
zu neuen Möglichkeiten ist. 

Ich bin dankbar, ein Teil dieser inspirierenden 
Gemeinschaft zu sein und freue mich auf viele 
weitere offene Türen, die die Volkshochschule 
bietet. Ich hoffe sehr, dass die Kampagne viele 
Menschen ermutigen wird, ihre eigenen Tore 
zur Bildungswelt zu öffnen.

 
Amra Sehovic-Mesevic

Dein Tor zur Bildungswelt

Zertifikatsüber-
gabe am Ende des 
Integrationskurses

Mit meinen Kolleginnen 
in Sarajevo, Juni 2023
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Abschied in Goražde, gemeinsames Gruppenbild
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Bildung für Beschäftigung,  
Dialog und Versöhnung
Weiterbildungsreise Bosnien-Herzegowina, ein Rückblick

Im Juni 2023 hat das aktuelle forum VHS eine Weiterbildungsreise nach Bosnien-Herzegowina unternommen. 
17 Personen, alle haupt- oder nebenberuflich mit Erwachsenenbildung befasst, lernten Bildungseinrichtungen 
kennen, die mit Kreativität und Tatkraft die Zivilgesellschaft stärken und vielen Menschen neue berufliche Perspekti-
ven aufzeigen. Vermittelt durch das Büro von dvv-international in Sarajevo öffneten Bildungseinrichtungen ihre Türen 
und gaben spannende Einblicke. VHS-Direktor Dr. Nikolaus Schneider erzählt von drei besonderen Momenten der 
einwöchigen Reise.



12. Juni: Besuch im Historischen Museum 
Bosnien-Herzegowina in Sarajevo.
Die Fassade und der Treppenaufgang des 
Historischen Museums lassen erkennen, dass nur 
wenige staatliche Mittel in dieses Gebäude und 
seine Ausstellungen fließen. Es liegt direkt an der 
Zmaja od Bosne, jener Straße, die während der 
Belagerung Sarajevos im Bosnienkrieg „Sniper 
Alley“ genannt wurde, weil Scharfschützen der 
serbischen Armee auf alles und jeden zielten, der 
sich auf dieser Straße – vom Zentrum zum 
Flughafen – bewegte. Auch das Museumsgebäude 
erlitt zahlreiche Treffer und wurde stark zerstört. 
Uns empfängt Emina Calija, eine junge Frau, die 
mehr Kuratorin als Historikerin ist. Sie erzählt von 
der glorreichen Vergangenheit des Hauses als 
Museum der Revolution im Gesamtstaat Jugosla-
wien, das vor allem den Partisanenkampf gegen 
Nazideutschland während des Zweiten Weltkriegs 
als Gründungsgeschichte des modernen Jugola-
wiens erzählte. Josip Broz Tito, ehemaliger 
Partisanenführer, schätzte und förderte als 
Präsident Jugoslawiens das Museum entschei-
dend und besuchte es gerne, das Museumscafé 
trägt seinen Namen. Von staatlicher Förderung 
kann heute keine Rede mehr sein, das Museum 
geht finanziell und personell einer ungewissen 
Zukunft entgegen. Es hat, gemessen am Bestand 
seiner Sammlungen, viel zu wenige Mitarbei-
tende. Aber es hat kreative Köpfe wie Emina Calija. 
Wie macht man Ausstellungen, wenn man fast 
nichts hat? Man ruft die Bevölkerung auf, mitzu-
machen. Emina berichtet uns, wie die Menschen 
in Sarajevo aufgerufen wurden, Alltagsgegen-
stände aus der Zeit der fast vierjährigen Belage-
rung der Stadt (1992–1996) mitzubringen und die 
Geschichten dieser Gegenstände zu erzählen. Sie 
zeugen von Überlebenskunst und Erfindungsgabe 
in großer Not. „Ratne improvizacije / Wartime 
improvisations“ lautet der Projekttitel, zu dem 
2021 ein Katalog erschienen ist. Aber die Samm-
lung wächst weiter. Der Aufruf hat die Menschen 
zum Reden und in den Dialog gebracht und neue 
Verbindungen in einer Stadtgesellschaft geschaf-
fen, die schwere Traumata erlebt hat.

13. Juni: Besuch in Goražde an der Drina bei 
unserer Partnereinrichtung Association for 
Local Development Initiatives.
Goražde ist eine Kleinstadt, eineinhalb Auostun-
den über Land südöstlich von Sarajevo, etwa so 
groß wie Stadtlohn, gelegen an der Drina. Wir 
besuchen dort unsere Partnereinrichtung 
Association for Local Development Initiatives 
(ALDI) und werden von Meliha Gaćanin und ihrem 
Team sehr herzlich empfangen. Es ist erstaunlich, 
ein wie starker Jobmotor die Bildungsprogramme 
von ALDI in den letzten 20 Jahren für die Region 

Goražde geworden sind. Mit Mitteln aus EU-Fonds 
ist es gelungen, viele Menschen für Jobs in der 
ortsansässigen metallverarbeitenden Industrie zu 
qualifizieren. Die Beschäftigungsquote im Kanton 
Goražde gilt im ganzen Land als vorbildlich. Wir 
erfahren an diesem Tag aber auch, wie schwer es 
ist, gut qualifizierte Menschen zu halten. Der 
Rektor der Berufsschule berichtet, dass gerade 
einige Köche sehr gut abgeschlossen hätten – und 
sehr wahrscheinlich ihre erste Anstellung in 
Kroatien suchen würden, weil sie dort ein 
Vielfaches verdienen könnten.
Auch in Goražde begleiten uns die langen 
Schatten des Bosnienkrieges. Die Stadt war länger 
als 1000 Tage belagert. Mit Admir Džemidžić, dem 
Leiter des Stadtmuseums, verweilen wir am 
Memorial für die während des Krieges zu Tode 
gekommenen Kinder. Und als wir 
uns von den ALDI-Partnerinnen 
verabschieden, entsteht ein 
bewegtes und fröhliches Grup-
penfoto auf einer Anhöhe 
oberhalb der Stadt und der Drina. 
Doch wir wissen, dass von genau 
dieser Stelle Scharfschützen der 
serbischen Armee Goražde 
attackiert und den Bewohnern das 
Leben zur Hölle gemacht haben.

Emina Calija führt uns 
durchs Historische 
Museum Sarajevo

Am Memorial für die im Krieg 
verstorbenen Kinder Goraždes
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14. Juni: Besuch in Srebrenica beim Frauenver-
ein Sara und in der Gedenkstätte Potočari.
An diesem Tag stockt uns mehr als einmal der 
Atem und wir sind voller Bewunderung für die 
Courage und den Mut von Valentina Gagić-Lazić, 
die uns über die Arbeit des Frauenvereins Sara in 
Srebrenica berichtet. Srebrenica steht für den 
Genozid an über 8.000 Bosniaken durch die 
serbische Armee im Juli 1995. Die Gedenkstätte 
Potočari besteht aus einem wachsenden muslimi-
schen Friedhof, weil bis heute noch Leichen des 
Massakers geborgen werden, und einem Doku-
mentationszentrum, das die Geschehnisse 
minutiös aufzeigt. Doch Srebrenica liegt innerhalb 
Bosnien-Herzegowinas in der Republika Srpska, in 
der viele Menschen die serbische Kriegsschuld 
und den Genozid leugnen. In den Lehrplänen ist 
der Bosnienkrieg nicht existent. Hier setzt die 
Arbeit des Vereins Sara an. Es geht darum, über 
das Verschwiegene, Vertuschte oder falsch 
Erzählte zu sprechen. Die Familien der Täter und 
der Opfer sollen einen Dialog finden, die nach-
wachsende Generation soll nicht die alten 
Feindseligkeiten weitergeben. Valentina wird für 
ihre Friedensarbeit, die sie mit schmalstem Budget 

realisiert, angefeindet und zuweilen bedroht. Sie, 
die selbst Serbin ist, spricht von einer toxischen 
Atmosphäre der Leugnung und Geschichtsigno-
ranz in serbischen Familien. Wir sind nach 
unserem Besuch der Überzeugung, dass sie und 
ihr Verein das beste Gegengift sind, das die 
Menschen in Srebrenica und Umgebung unbe-
dingt brauchen.

Wir kehren mit vollem Kopf und vollem Herzen 
von unserer Reise zurück. Zum einen haben wir 
neu schätzen gelernt, in was für einem gut 
finanzierten und politisch wohlwollenden Umfeld 
wir unsere VHS-Arbeit tun können. Zum anderen 
haben wir wertvolle persönliche Zeugnisse von 
Menschen erhalten, die mit Enthusiasmus an der 
Idee festhalten, dass Bildung die Zivilgesellschaft 
versöhnen und stärken kann. Wichtigster Türöff-
ner war für uns das Büro von dvv-international 
Sarajevo. Großer Dank an Dženita Džano und ihr 
engagiertes und überaus gastfreundliches Team!

Eine Übersicht sowie 
Details zu all unseren 
Kursen finden Sie auf  

vhs-aktuellesforum.de

Blick auf Goražde

Im Gespräch mit Valentina 
Gagić-Lazić vom Frauen
verein Sara in Srebrenica
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Oft werde ich gefragt, wie es dazu kommt, dass 
erwachsene Menschen nicht lesen und schreiben 
können. Das Argument lautet: „Wir haben doch 
eine Schulpflicht.“ – Das ist richtig! 
Ein wichtiger Grund ist: Die Vorgaben für die 
Lehrer*innen sind so eng, dass nicht genügend 
Zeit zum Üben bleibt. Somit bleiben schwache 
Kinder „auf der Strecke“. Viele müssten also 
zusätzlich gefördert werden. Hierbei spielt 
natürlich das Elternhaus eine große Rolle. Können 
die Eltern wenig oder gar nicht lesen und schrei-
ben, werden sie die Kinder auch nicht fördern. Ein 
anderer Grund sind gesundheitliche Einschrän-
kungen und lange Krankheiten im Kindesalter. Die 
dritte Kategorie sind sozial schwierige Verhält-
nisse, in denen Kinder aufwachsen müssen. Wer 
das Lesen und Schreiben in den ersten Schuljah-
ren nicht ausreichend gelernt hat, kann es im 
weiteren Schulverlauf kaum nachholen.

Oft höre ich: Mir ist noch nie jemand begegnet, 
der nicht lesen und schreiben konnte. Meinst Du 
nicht, dass die Zahl 6,5 Mio. Menschen, die nicht 
lesen und schreiben können, ziemlich hoch 
gegriffen ist?

Mein Argument lautet dann: Menschen mit 
Lese- und Schreibschwierigkeiten versuchen, 
Situationen, in denen sie lesen und scheiben 
müssen, zu vermeiden oder anders zu lösen. Der 
Klassiker ist: „Ich habe meine Brille vergessen“. 
Die Menschen schämen sich. Sie verstecken sich, 
arbeiten oft als Hilfsarbeiter, wo sie nicht mit 
Lesen und Schreiben konfrontiert werden, 
stagnieren dort und haben keine Möglichkeit je 
einen anderen Beruf auszuüben. 

Häufig übersehen sie schriftliche Informationen 
wie Termine, Behördenbriefe, Rechnun-
gen. Schon beim Arzt fängt es an. 
Sie können ihre eigene Adresse 
nicht aufschreiben, noch 
weniger können sie einen 
Anamnesebogen ausfül-
len. Die Konsequenz 
daraus ist, dass sie nur 
bei großen Beschwer-
den zum Arzt gehen. 
Viel größer ist aber das 
Problem, dass Men-
schen, die nicht lesen 
und schreiben können, 
meistens auch Schulden 
haben. Sie haben Verträge 
unterschrieben, deren Inhalt 
und Konsequenzen sie nicht 
verstanden haben, oder sie haben 
wichtige Termine verpasst, was viel Geld 
kosten kann.

Lesen und Schreiben als Tor zur Bildung
Das aktuelle forum VHS hat im Februar 2023 den Projektbereich „Aufsuchende Grundbildung“ eingerichtet. Hierbei 
geht es in kleinen Lerngruppen um das Erlernen von Grundkenntnissen: im Lesen, Schreiben und Rechnen, in der 
Haushaltsführung, im Umgang mit Geld und neuen Medien. Unsere Kursleiterin Heidemarie Leukel berichtet aus ihrer 
langjährigen Erfahrung. 

aktuelles forum Volkshochschule – Magazin 2024/1
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Wir, die lesen und schreiben können, lesen 
ständig – oft bewusst, noch häufiger unbewusst. 
Die Tageszeitung, das Reklameschild an der 
Autobahn. Können Sie sich vorstellen, unter 
welchem Druck jemand steht, der nicht lesen und 
schreiben kann? 

Lesen ist für mich außerdem der Platz für Fantasie. 
Wenn ich ein Buch lese, tauche ich in eine andere 
Welt ein und vergesse meine Umwelt. Das bleibt 
nicht lesenden Menschen vorenthalten. Sie 
können mir entgegenhalten: Er kann das Gleiche 
mit einem Film erleben. – Dem widerspreche ich. 
Ein Buch kann mehr als ein Film es je könnte. 

Lesen und Schreiben ist das Tor zur Bildung und 
eröffnet den betroffenen Menschen eine neue 
Welt, in der sie sich entwickeln können, Teil der 
Gesellschaft sind und sich nicht verstecken 
müssen. Durch mangelnde Lese- und Schreibkom-
petenzen fehlen zentrale Voraussetzungen für 
den Zugang zu Bildung und für die Entwicklung 
der eigenen Potenziale. 

Ich erzähle Ihnen nachstehend einen Fall aus 
meiner Praxis:

Heidemarie Leukel,  
Kursleiterin im Bereich Grundbildung

Ein Mann im Alter von 37 Jahren kam zu 
mir, nennen wir ihn Mark. Beim ersten 

Händedruck spürte ich schon, dass er sehr aufgeregt 
war. Er hatte schweißnasse Hände, bekam kaum ein Wort 

heraus und sämtliche, auch noch so kleine und einfache Tests, die 
ich versuchte durchzuführen, scheiterten. Das holprige Lesen wurde 

noch gefüllt mit Worten, die überhaupt nicht auf dem Papier standen, und 
seine Schrift war so klein, dass man eine Lupe benötigte. Er versteckte sich 

hinter der undeutlichen Schrift. Das 1 x 1 klappte überhaupt nicht. 

Die Vorgeschichte war: Mark lebte mit seiner Mutter, die auch nicht lesen und 
schreiben konnte, nach der Scheidung der Eltern zusammen. Die Mutter war 

jedoch resolut genug, verbunden mit einer gewissen Bauernschläue, die Geschicke 
der Familie mündlich zu regeln. 

Zunächst musste das Alphabet bei Mark trainiert werden und mit jeder weiteren 
Unterrichtsstunde merkte ich, dass er Vertrauen zu mir aufbaute. Er wurde 
lockerer und konnte sich auch besser konzentrieren. Nach fast zwei Jahren 
Unterricht hat es A. geschafft, leichte Diktate fast fehlerfrei zu schreiben, 

leichte Texte zu lesen und er beherrscht das 1 x 1. Ich sage bewusst: Er 
hat es geschafft; denn ohne seinen Fleiß hätte ich nichts errreichen 

können. Letzendlich hat er einen Gabelstaplerführerschein 
gemacht und erhielt eine Anstellung in einer Gärtnerei. 

Hut ab. Er hat sich das Tor der Bildung selbst 
geöffnet. 

aktuelles forum Volkshochschule – Magazin 2024/1
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Zum 1. Januar 2005 trat in Deutschland nach 
langen Beratungen das neue Zuwanderungsge-
setz in Kraft. Dieses regelte erstmals einheitlich 
staatliche Integrationsangebote für Zugewan-
derte. Das Kernstück bilden dabei die Integrati-
onskurse. Ihr Ziel ist es, Zugewanderte mit den 
Lebensverhältnissen in Deutschland so weit 
vertraut zu machen, dass sie ohne Hilfe und 
Vermittlung Dritter in allen Angelegenheiten des 
täglichen Lebens selbständig handeln können. 
Von Beginn an hat der Allgemeine Integrations-
kurs 600 Unterrichtsstunden Deutschkurs und 
einen anschließenden Politikteil (Orientierungs-
kurs) mit zunächst 30, inzwischen 100 Unterrichts-
stunden. Beide schließen mit einer Prüfung ab.

Unsere VHS hat sich damals sofort beim BaMF 
(Bundesamt für Migration und Flüchtlinge) um die 
Zulassung als Kursträger beworben und schon im 
selben Jahr den ersten Integrationskurs eingerich-
tet. Dieser wurde geleitet von Tamara Konrad und 
Dr. Alicja Grunt-Göbbels, die beide bereits viel 
Erfahrung im Unterricht „Deutsch als Fremdspra-
che“ hatten und aufgrund ihres jeweiligen 
Studiums in Integrationskursen unterrichten 
durften, denn nicht nur die VHS benötigt eine 
Zulassung als Kursträger, auch die Kursleitenden 
müssen vom BaMF als Lehrkräfte zugelassen sein.

Bald waren es zwei Integrationskurse in Ahaus, 
von denen einer in Vollzeit (25 Unterrichtsstunden 
pro Woche) und einer in Teilzeit (15 Unterrichts
stunden pro Woche) durchgeführt wurde. Im 
Laufe der Zeit wurden dann Kurse in Stadtlohn 
und Vreden eingerichtet und inzwischen ist die 
VHS bei ihrem 101. durchgeführten Integrations-
kurs angekommen. Zurzeit unterrichten acht 
Lehrkräfte in Integrationskursen unserer VHS; ab 
April kommt eine neue Lehrkraft dazu.

Wir haben alle Lehrkräfte befragt, was für sie das 
Besondere am Unterrichten in Integrationskursen 
ist und ob sich für diejenigen, die schon lange 
dabei sind, der Unterricht in den letzten Jahren 
verändert hat.

Die VHS dankt allen Beteiligten für ihr uner
müdliches Engagement, ohne das die 
Integrationskurse nicht so erfolgreich durch
geführt werden könnten.

Dr. Alicja Grunt-Göbbels:
Das Besondere am Unterricht in Integrationskursen ist 

nicht nur die internationale Zusammensetzung der 
Gruppe, sondern auch die Menge an Stunden, die 

es ermöglicht, mehr interaktiv zu üben. Der 
interkulturelle Austausch fördert Verständnis, das 
Fremde wird vertrauter. Das Interesse an der 

Sprache und die Bereitschaft, sie zu lernen, 
motiviert auch die Lehrer*innen. Was sich geändert 

hat ist nur der Einsatz verschiedener Medien. Für mich 
hat sich ansonsten nicht viel geändert.

Tamara Konrad:
Es ist überhaupt unmöglich, die Vorteile des Sprachenler-

nens für unser Gehirn, unser Leben zu überschätzen. 
In unserem Fall ist es die Sprache des Landes, in 

dem wir leben. Sie ist unser Wegweiser im 
Labyrinth einer anderen Staatsordnung, einer 
anderen Kultur und Mentalität. Grammatik ist 
mein Steckenpferd, den Wortschatz finde ich auch 

sehr wichtig. Doch viel wichtiger ist das Klima in der 
Gruppe, bestehend aus Teilnehmenden aus verschie-

denen Kulturkreisen, wo gegenseitiger Austausch von 
Erlebnissen, gemeinsames Lachen, Spaß und Spiele stattfinden, 
wo sich niemand benachteiligt und ausgegrenzt fühlt.

Olga Hamann:
Wenn man mit so vielen Menschen aus unterschiedlichen 
Nationen zusammenkommt, bekommt man eine andere 
Sichtweise auf die Welt. Man wird offener und lernt gegenseitig 
voneinander. Die beste Motivation sind für mich die sichtbaren 

Fortschritte meiner Kursteilnehmenden. Ich freue mich, 
die ersten Lernerfolge und wachsendes Interesse an 

der Sprache mitzuerleben. Jede neue Gruppe 
bringt eine neue Herausforderung mit. Das ist 
immer interessant und öffnet neue Perspektiven 
für eigene Entwicklung. In den letzten Jahren hat 

sich das ganze Denken geändert. Man denkt viel 
digitaler. Die moderne Raumausstattung der 

Klassenräume ermöglicht den Einsatz vielfältiger 
Instrumente im Unterricht, so wie Internet, vhs-cloud, 

VHS-Lernportal – das macht den Unterricht interessant und 
dynamisch.

Mehr als Sprache:  
Die Vielfalt des Unterrichts im Integrationskurs
Zusammengestellt von Adelheid Boer, Fachbereichsleiterin Integration und Deutsch als Fremdsprache
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Elisabeth Verheij:
Dozentin in Integrationskursen zu sein bedeutet weit mehr als nur 
Sprachenunterricht. Es umfasst auch das Vermitteln von Kultur, 
der Topografie, typischen Eigenheiten, wie deutschen Essge-
wohnheiten, dem Gebrauch von „du“ oder „Sie“ oder der 

Bedeutung von Pünktlichkeit und vielem mehr. 
Es erfüllt mich mit Freude zu sehen, wie 

Teilnehmende, die anfangs schüchtern und 
mit wenig Deutschkenntnissen beginnen, 
am Ende des Kurses selbstbewusster in 
ihrer neuen Heimat stehen. Sie können sich 

ausdrücken und sich hier mehr zu Hause 
fühlen. 

In den letzten Jahren haben sich die Kurse kontinu-
ierlich weiterentwickelt: Es kam zu einer zunehmenden Verwen-
dung digitaler Lernmaterialien und Online-Ressourcen. Zuerst 
haben wir lediglich eine Tafel und Kreide benutzt, und an 
unserem Standort gab es anfangs kein W-LAN. Das hat sich 
jedoch allmählich geändert: zunächst Laptop mit Beamer und seit 
etwa einem Jahr verwenden wir jetzt auch E-Screens. Zusätzlich 
bietet die VHS die Möglichkeit, das VHS-Lernportal zu nutzen. Des 
Weiteren haben die Verlage Anpassungen an ihren Lehrwerken 
vorgenommen. Sie sind nun praxisorientierter und bereiten die 
Studierenden immer besser auf Prüfungen vor.

Monika Deitmer:
An einem Integrationskurs nehmen Menschen aus vielen 
verschiedenen Ländern der Welt teil. Sie bringen ihre Kultur, 
ihre Sprache, ihre Religion, ihre ganze Lebensweise mit nach 
Deutschland. Es ist für mich deshalb immer wieder spannend, 
neue Dinge zu erfahren und ganz unterschiedliche Menschen 

kennenzulernen. Als Kursleiterin im Integrations-
kurs bin ich oft auch die erste Vertrauensper-

son und Ansprechpartnerin, wenn es im 
Alltag Probleme zu lösen gibt. Es ist schön, 
zu beobachten, wie im Laufe eines Kurses 
Kontakte unter den Teilnehmenden aus 

ganz unterschiedlichen Kulturkreisen 
geknüpft werden und Freundschaften 

entstehen. Natürlich ist es für die Lehrkraft auch 
motivierend, wenn Lernfortschritte erzielt werden. In einem 
Kurs „pauken“ wir aber nicht nur den deutschen Wortschatz 
und die deutsche Grammatik. Wir machen auch Weihnachtsfei-
ern, Kursabschiedsfeiern und auch Geburtstage werden 
entsprechend gewürdigt. Außerhalb des Kursraumes gibt es 
weitere Aktivitäten, z.B. den interkulturellen Stadtrundgang, 
Firmenbesichtigungen, Teilnahme am interkulturellen Stadt-
fest. Die Digitalisierung spielt für den Unterricht eine immer 
größere Rolle. Die Ausstattung der Kursräume mit E-Screens, 
die Lehrbücher mit Foto-Hörgeschichten, Filmen und vielen 

interaktiven Übungen tragen zur abwechslungsreichen 
Gestaltung des Unterrichts bei. Auch haben die Teilnehmenden 
die Möglichkeit, zu Hause den Unterrichtsstoff mit Handy oder 
Tablet zu üben.  

Zurzeit sind viele Teilnehmerinnen aus der Ukraine in den 
Kursen, aber auch junge Menschen anderer Herkunft, die in der 
Ukraine an den Universitäten studieren oder studiert haben. 

Markus Gewers:
Ich schätze das Arbeiten mit Menschen aus der ganzen Welt 
sehr, denn ich darf als einer der wenigen kulturellen Anknüp-
fungspunkte, die die Migrant*innen mit der deutschen Sprache 
und Kultur haben, auch an deren Kulturen teilhaben. Für mich 

ist das besonders schön, da ich an unter-
schiedlichsten Kulturen sehr interessiert 

bin. Dies lasse ich meine Schüler*innen 
auch immer wieder spüren, sodass sie 
sich sehr angenommen und respektiert 
fühlen. Dazu lerne ich z. B. immer ein paar 

Wörter von ihnen, wodurch eine gute 
Lernatmosphäre entsteht. Dies ist Grund-

lage für eine Vertrauensbasis, die für einen 
erfolgreichen Spracherwerb unerlässlich ist. In den Integrati-
onskursen des BaMF ist es noch einmal besonders intensiv, da 
ich die Lernenenden über eine lange Zeit begleite. So ist nicht 
nur bei mir, sondern auch bei ihnen eine Kontinuität da, die 
sichtbar auch Stabilität in den bewegten Lebensläufen eines 
jeden Einzelnen schafft.
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Reinhold Leusing:
Das Besondere am Unterricht in Integrationskursen 

sind für mich die Synergie-Effekte, die durch das 
Aufeinandertreffen von Menschen aus unter-
schiedlichen Herkunftsländern und Kulturen 
entstehen. Dazu zählt auch, Unterschiede und 
Gemeinsamkeiten gesellschaftlichen Lebens 

und kultureller Prägung wahrzunehmen und in 
den Unterricht einzubeziehen. Darüber hinaus ist 

es eine Freude zu erleben, wie Teilnehmende sich 
gegenseitig stützen, Lernhilfen anbieten und 
annehmen. Treibende Kraft und Motivation sind für 
mich, möglichst viele Lernende innerhalb eines 
zeitlich vorgegebenen Rahmens zum B1-Niveau der 
deutschen Sprache zu verhelfen. Darüber hinaus 
aber auch, den Teilnehmenden zu vermitteln, 
angenommen zu werden und Wertschätzung zu 
erfahren. Dies ist m. E. für sie die Voraussetzung 
dafür, sich künftig in einem neuen Kultur- und 
Sprachraum sicher zu fühlen und sich weiterentwi-
ckeln zu können.

Marina Hater-Wehling:
Das Besondere am Unterricht ist die 
Vielfalt an Menschen, Kulturen, 
Schicksalen. Es freut mich immer 

wieder zu sehen, wie bemüht die 
meisten Teilnehmenden sind die 

deutsche Sprache zu erlernen und sich zu 
integrieren. Große Freude geht in meinem 
Herzen auf, wenn ich meine Schüler ein 
Stückchen auf ihrem Weg begleiten und ihnen 
einiges beibringen darf. Eine Gruppe am 
Anfang des Kurses ist am Ende eine große 
Familie.  Die Fortschritte, die meine Schüler von 
Woche zu Woche machen, beflügeln mich. 
Neue Technologien und Ausstattung von der 
VHS ermöglichen uns Vielseitigkeit und 
bereiten viel Spaß im Unterricht. 

Svitlana Pohl-Burova:
Ich habe bislang im Unterricht „Deutsch als 

Fremdsprache“ schon viele Erfahrun-
gen sammeln können und freue 

mich auf die neue Herausforderung 
im Integrationskurs. Im April soll 
mein erster Kurs starten. Ich bin 

schon sehr gespannt.

 

Das Team hinter den Kulissen:
Neben dem Unterricht wird für die reibungslose Organisation und Abwicklung der Kurse gesorgt – von der Terminver-
gabe für Einstufungen und Antragsstellung für Teilnehmende bis zur Abrechnung mit dem Bundesamt für Migration 
und Flüchtlinge (BaMF).  
Im Bild v. l. n. r.: Sabine Wernicke-Scherer, Amra Šehović-Mešević, Cordula Röring, Birgit Göknur, Helga Gillissen und 
Andrea Tenhumberg mit stellv. VHS-Direktorin Adelheid Boer (Mitte hinten).
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Die Spezialistin fürs Spezielle
Nach 36 Jahren an der VHS müssen wir uns von Marianne Stark-Westkamp verabschieden. Sie hat die Fachbereiche 
Kunst, kulturelle Bildung, Studienfahrten, Kochen & Ernährung und Bildung für Nachhaltige Entwicklung verantwor-
tet und sie mit unverwechselbarer Handschrift zu etwas ganz Besonderem gemacht. In einem Abschieds-Interview 
erzählt Marianne, was ihre pädagogische und kreative Arbeit geprägt hat und was ihr besonders am Herzen liegt. Die 
Fragen stellte Nikolaus Schneider.

Jedem Anfang wohnt ein Zauber inne… wie erinnerst du 
dich an deine ersten Schritte als Fachbereichsleiterin beim 
aktuellen forum? Was war ganz am Anfang für dich 
bewegend und bedeutsam?

Es war meine allererste Anstellung! Mit großer Freude und 
Elan trat ich diese an. Nach dem Referendariat traf ich als 
Gymnasiallehrerin für Kunst und Anglistik nicht auf 
Schüler*innen im üblichen Sinne, sondern auf die ganze 
Bandbreite an Teilnehmer*innen in der Erwachsenenbil-
dung, vom Kleinkind mit Eltern  („Mini-Club“) bis zu den 
Menschen in der „Zweiten Lebenshälfte“, wie der Pro-
grammbereich damals noch überschrieben war. Es gab ein 
schönes Plakat unter dem Motto: „Alle Leute gehen zur 
Volkshochschule“. Das traf es genau!

Mein erster Einsatz bleibt mir noch in sehr guter Erinne-
rung: Ich durfte am 3. November 1987 in der Wasser-
mühle zu Nienborg – begleitet durch den sehr geschätz-
ten, damaligen Gemeindedirektor Hubert Steinweg 
– eine Fotoausstellung zum Handwerk im Münsterland 
eröffnen. Freundliche, aufmerksame Gäste kamen zur 
Vernissage und so blieb das über die Jahre. 

Die Arbeit an der VHS ist geprägt durch eine Vielzahl 
menschlicher Begegnungen, manche sind flüchtig und 
kurzzeitig, andere können das ganze Leben beeinflussen. 
Welche Begegnungen sind dir unvergessen, welche haben 
dich und deine Arbeit besonders geprägt?

Das ist schwer zu sagen. Alle Begegnungen hinterlassen 
natürlich Eindrücke und weiten den Blick. In jedem Fall 
war mir die enge Zusammenarbeit mit engagierten 
Kursleiter*innen, mit Menschen in gemeinsamen Projek-
ten und auch der gute Austausch innerhalb des VHS-
Teams immer wichtig und prägend. Das hat mir gezeigt, 

dass man gemeinsam mehr erreichen kann. Und auch die 
„Urgesteine“ der VHS, wie u. a. Josefine Müller, die von 
Anfang an dabei war und bis ins hohe Alter, eben im 
„lebenslangen Lernen“ die VHS-Arbeit im Ganzen 
inspiriert und mitgetragen hat.  

Die Programmplanung muss eine kluge Balance finden 
zwischen neuen Angeboten und Evergreens. Was waren 
oder sind in deinem Fachbereich die erfolgreichsten 
Evergreens, was ging fast immer in all den Jahren?

Im Kreativbereich gab es immer eine Mischung aus 
Trends und unzähligen bewährten Angeboten zur 
Vermittlung von künstlerischen und kunsthandwerkli-
chen Techniken. Zu Beginn waren es die Seidenmalkurse 
und zahlreiche Deko-Angebote, später die Ölmalkurse 
des unvergessenen Uwe Esperester, der den Stadtlohner 
VHS-Keller in ein Kreativatelier verwandelt hatte.  Es 
bewährten sich Werkstatt-Kurse zur Stein- und Holzbild-
hauerei, Gestalten mit Beton und Paletten, Schweißen 
und Goldschmieden, die langjährige Sommerakademie 
mit Walter vom Hove auf der Keppelborg. Neuerdings 
sind es die Handlettering-Workshops, die sich großer 
Beliebtheit erfreuen. Absoluter Selbstläufer war und ist 
das Scheibentöpfern, das Alexa Wübbeling seit über 40 
Jahren anleitet. Ein mittlerweile ausgestorbenes aber 
über viele Jahre sehr erfolgreiches Angebot war der 
„Landeskundliche Frühschoppen“, ein Lichtbildervortrag 
mit Diaprojektor am Sonntagmorgen.
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Als Fachbereichsleiterin im Bereich Kunst hast du immer 
auch die Avantgarde ins Münsterland gebracht. Was war 
aus deiner Sicht das gewagteste Projekt, bei dem du 
vielleicht Bauchschmerzen hattest, ob das mit den Münster-
ländern wohl gut geht?

So tragisch war das eigentlich nicht. Die Besucher*innen der 
über 100 VHS-Ausstellungen in den letzten Jahrzehnten, die 
zu unterschiedlichsten Themen von Kultur und Gesellschaft 
Stellung bezogen, waren meistens recht aufgeschlossen 
und freuten sich auch über provozierende Künstler*innen. 
Allerdings zeigte sich ein wechselhaftes Interesse von „sehr 
gut besucht“ bis zu kaum Resonanz. Ein Projekt im Schöp-
pinger Rathaus mit meinem Kunstprofessor Udo Scheel 
jedoch war schon etwas gewagt. Er hatte auf Einladung der 
Gemeinde Schöppingen und des aktuellen forum VHS 
gemeinsam mit einigen Kunststudent*innen eine Wand im 
Saal des denkmalgeschützten (!) alten Rathauses bemalen 
sollen. Da bestand zu Beginn schon eine gewisse Skepsis, so 
dass das Gemälde eigentlich wieder übertüncht werden 
sollte. Jedoch hatten die Schöppinger diese Wandgestal-
tung inzwischen so liebgewonnen, dass sie es nicht mehr 
hergeben wollten. 

Ein Thema, das anfangs gegen erhebliche Widerstände 
kämpfen musste, waren die Recherchen zu den Schicksalen 
der jüdischen Mitbürger*innen in der Zeit des Nationalsozia-
lismus. Der Ahauser Arbeitskreis, den Ingeborg Höting in den 
90ern begann, war bei vielen Kommunalpolitikern nicht gut 
gelitten. Umso schöner, dass es heute drei Arbeitskreise gibt 
(in Ahaus, Stadtlohn und Schöppingen), für deren Engage-
ment die Bevölkerung dankbar ist.

Du bist selbst leidenschaftliche Köchin und hast über viele 
Jahre den Bereich Kochen & Ernährung verantwortet. Was 
sagst du derjenigen und demjenigen, die / der meint, er sei 
unbegabt am Herd. Wie lernt man / frau Kochen?

Das ist gar nicht so schwer! Heutzutage wird das Wissen 
um Kochen und Ernährung ja kaum noch an die jüngere 
Generation weitergegeben. Kochsendungen und 
Kochbücher sind zwar stark nachgefragt, gekocht wird 
aber eher selten, sei es aus Zeitmangel, Mangel an Ideen 
oder schlichtweg, weil man/frau ungern nur für sich allein 
kocht. 

Die Kochkurse der VHS führen Anfänger*innen ans 
Kochen heran; man/frau lernt unter Anleitung eines 
Profis miteinander und voneinander. Es ist immer eine 
Mischung aus Interessierten, die gut kochen können und 
Neulingen, die es gerne lernen möchten. Das gelingt in 
Gesellschaft am besten. Man tauscht sich über Rezepte 
aus, über Lieblingsgerichte und kulinarische Highlights 
auf Reisen. Die besten Gespräche finden bekanntlich in 
der Küche statt. Einfach mal probieren!

In vielen Kursen zur Kreativität gilt die Devise „Übung macht 
die Meisterin“. Aquarellmalen oder Zeichnen und viele 
andere Techniken lernen wir nicht „mal eben“. Haben es 
diese Angebote heute schwerer als früher? Fehlt den 
Teilnehmenden heute die Geduld und der lange Atem?

Sicher ist es heute schwerer, Interessierte für solche 
Kurse zu gewinnen. Das zeigen die zurückgehenden 
Belegungen in diesem Bereich. DIY („Do it yourself“) 
steht zwar hoch im Kurs, wird aber eher über Angebote 
im Netz praktiziert. Diese sind bestimmt nützlich, um 
einen Eindruck und erste Kenntnisse in einer Technik zu 
erhalten. Sie sind aber bei weitem kein Ersatz für 
kontinuierliche Angebote. Kreativkurse der VHS bieten 
so viel mehr. Unter der fachkundigen Anleitung von 
Künstler*innen erhalten die Teilnehmer*innen eine 
Heranführung an die Techniken in Theorie und Praxis 
und individuelle Unterstützung im Schaffensprozess. 
Ähnlich wie beim Erlernen einer Sprache braucht es 
dafür natürlich Zeit und Geduld. Und sicher ist das 
gemeinsame kreative Tun, das Ausprobieren und 
Verwerfen, sich mit seiner Arbeit zu zeigen und die 
Werke der anderen zu begutachten, ein unschlagbares 
Argument, es einmal auszuprobieren.

Mit dem Runden Tisch Nachhaltigkeit, gegründet 2020, hast 
du dich auf eine Reise begeben, denn du hast dich nicht nur 
als Fachbereichsleiterin, sondern auch privat und persönlich 
für diese Bürgerinitiative eingesetzt. Was sind deine 
wichtigsten Erfahrungen bei diesem Engagement?

Ja, im Bereich der Umweltbildung haben wir mit dem 
VHS-Arbeitskries Transition Town bereits die Weichen 
gestellt für einen Runden Tisch: gemäß dem Motto 
„einfach jetzt machen“ und nicht auf die große Politik 
warten, haben sich Interessierte gefunden, die sich für 
eine nachhaltige Entwicklung der Gesellschaft einsetzen 
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möchten. Gäste wie u.a. der Dokumentarfilmer 
und Journalist Valentin Thurn und der Künstler 
Uli Westphal haben uns gezeigt, wie wichtig das 
Engagement „von unten“ ist. Als logische Konse-
quenz entstanden über den Runden Tisch viele 
neue Gruppen mit spannenden Themen. 
Mir gefällt es, selbst Basis zu sein, gemeinsam mit 
„Fridays und Parents for future“ Zukunft zu gestalten, 
zu planen und sich über Prozesse auszutauschen. In 
unserer AG „Ernährung und nachhaltiger Konsum“ 
haben wir schon einiges vor Ort erreicht und noch 
viel vor. Wir haben den Raum, uns mit Fragen wie 
Plastikmüllvermeidung, Stärkung der regionalen 
Hofläden, Qualität des Trinkwassers intensiv zu 
befassen und die Ideen und Ergebnisse an die 
Öffentlichkeit zu tragen. Wir lernen, unsere Anliegen 
mit der lokalen Politik zu diskutieren und Lösungen 
zu finden. All das geht weit über einen Kurs hinaus. 
In unseren Vorhaben werden wir von der VHS 
unterstützt, die zum Beispiel die Workshopreihe 
„Handwerkszeug Zukunftshandeln“ mit German-
watch organisiert hat.

Was muss eine VHS bieten, an der du dich in den 
kommenden Jahren als Teilnehmerin – und nicht 
mehr in planender Verantwortung – besonders 
wohlfühlst? 

Sie sollte so weltoffen und niedrigschwellig 
bleiben wie bisher, ein breites, bezahlbares 
Angebot bereithalten - auch im Bereich Kunst/ 
Kreativität - Junge und Ältere zusammenbringen, 
mit der Zeit gehen, aber Bewährtes nicht außer 
Acht lassen. Die VHS: eben ein cooler Treffpunkt 
sowie eine Plattform zum Lernen und für den 
Austausch. Eine Spezialistin für das Spezielle!

Marianne Stark-Westkamp 
verabschiedet sich mit  

einer eigenen Ausstellung in der 
Villa van Delden in Ahaus:

„Aus den Augen…“  
Installation, Objekte, Malerei

Ausstellungseröffnung:  
Samstag, 16. März  

14:30 Uhr

Ausstellungsdauer bis 13. April

Münsterlandzeitung 
Ahaus, November 1987

Marianne Stark-West-
kamp: Goldenes Vließ
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Das Repaircafé der VHS freut sich über den 
Ehrenamtspreis der Sparkasse Westmünsterland 
und der Stadt Stadtlohn, der im November 2023 in 
einer Feierstunde überreicht wurde. Eine ganz 
besondere Auszeichnung, die die Wertschätzung 
der ehrenamtlichen Arbeit des Teams und dessen 
kontinuierlichen Einsatz für eine nachhaltige 
Entwicklung der Gesellschaft ausdrückt. 

„Ehrenamt ist nicht selbstverständlich. Die 
Initiative hat das Ziel, Müll zu vermeiden, Ressour-
cen zu sparen und eine nachhaltige Lebensweise 
in der Praxis umzusetzen“, so die Begründung für 
die Vergabe des Preises. Die Sparkasse Westmüns-
terland unterstützt die ehrenamtliche Tätigkeit des 
Repaircafés finanziell mit einem Betrag in Höhe 
von 1500 €.

Was macht ein Repaircafé eigentlich  
und wie fing alles an?

„Repaircafé: wegwerfen – denkste“, so lautet das 
Motto der Repaircafes international, aber auch 
ganz lokal im westlichen Münsterland. Unter dem 
Dach der VHS in Stadtlohn trifft sich seit nunmehr 
5 Jahren das Team des Repaircafes. 

Die Idee stammt ursprünglich von Martine Postma 
aus Amsterdam, die ein Zeichen gegen den 
unreflektierten Konsum und das sinnlose Wegwer-
fen setzen wollte. Warum nicht einen Reparatur-
versuch starten, bevor man einen defekten 
Gegenstand wegwirft? Da dies genau den Nerv der 
Zeit trifft, haben sich Interessierte dem Repaircafe 
Stadtlohn angeschlossen.

Am ersten Samstag im Monat trifft sich das 
20-köpfige Team zunächst bei einem Arbeitsfrüh-
stück zum Austausch von Ideen, technischen 
Fragen aber auch privaten Dingen. Für frisch 
belegte Brötchen, Kaffee und den Service der 

späteren Gäste kommt das erste 
Serviceteam schon früh zum 
Einsatz: Iris mit Sohn Janis und 
dessen Freund*innen Lena, 
Jana und Oliver kümmern sich 
um das leibliche Wohl und 
haben alles im Griff. „Das ist fast 
wie ein kleines Freunde- und 
Familientreffen“, freut sich Iris.

Mobile Werkstatt

Dann wird umgeräumt und eine mobile 
Werkstatt entsteht. Die Reparateure bringen 
ihr eigenes Werkzeug mit; manches ist inzwischen 
auch vor Ort angeschafft worden. Während die 
ersten Gäste eintreffen, checken Elisabeth und 
Werner den Empfang, unterstützt durch Sebastian 
und notieren die anstehenden Reparaturen. 
Koordinator Norbert hat alle Reparaturwünsche im 
Blick und gibt diese nach Rücksprache mit den 
Reparateuren weiter. „Hier macht jeder fast alles,“ 
bemerkt er augenzwinkernd. Je nach Andrang 
entstehen Wartezeiten, in denen sich die Gäste 
untereinander bei einer Tasse Kaffee unterhalten. 
Bei der Reparatur dürfen sie über die Schulter 
schauen oder auch unter Anleitung selbst zur Tat 
schreiten. Und gerade das ist absolut erwünscht.

Warum machen immer mehr Leute mit?

Das Reparaturteam bilden 12 fachkundige 
„Schrauber“, der Jüngste, Oliver ist 26, der älteste 
Wilhelm, 82. Kuckucksuhren, Unterhaltungselekt-
ronik, Haushaltsgeräte auf der einen, Handys, 
Computer und Tablets auf der anderen Seite. Hier 
trifft jahrelange handwerkliche Erfahrung auf 
aktuelles technisches Know-how. Rund 800 
Reparaturen konnten 
bislang erfolgreich 

Wegwerfen? – Denkste!
Verleihung des Ehrenamtspreises der Stadt Stadtlohn an das VHS-Repair Cafe Stadtlohn.
Von Marianne Stark-Westkamp.

Das Team des VHS-Repair Cafe: Detlev van der Wals, Theo Wolf, Ludger 
Woltering, Josef Schlüter, Jens Schoppen, Norbert Trappmann, Hubert 
Osterholt, Sebastian Klein, Clemens Kloster, Janis Damberg, Iris Damberg, 
Wilhelm Beinl, Werner Berthues, Oliver Busch, Elisabeth Aschendorff – nicht 
auf dem Foto sind: Lena Wilmer, Jana Schmalt, Josef Schlüter, Helmut Litmeier, 
Ferdinand Kremer, Iris Damberg, Marianne Stark-Westkamp
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durchgeführt werden. „Toll und absolut hilfreich ist 
auch der 3 D-Drucker, an dem man, wenn man die 
entsprechenden Daten vorliegen hat, Ersatzteile 
drucken lassen kann“, so das junge Team Janis und 
Oliver. Die älteren „Allrounder“ finden eigentlich 
jedes defekte Teil interessant, je seltener desto 
spannender. Häufig werden Reparatur-Schaltpläne 
aus dem Netz zu Rate gezogen, oft genug aber 
lässt sich ein Teil nicht einmal öffnen. Der Spaß an 
der Sache, die Freude über reparierte „gerettete 
Teile“, aber vor allem auch der Wunsch etwas 
Sinnvolles, Nachhaltiges zu tun, um Ressourcen zu 
sparen verbindet sie. „Das alles aber funktioniert 
nur als Team“, betonen Clemens, Ludger und Jens 
stellvertretend für alle anderen, „und es funktio-
niert sehr gut.“

Ein Recht auf Reparatur

Die Repair-Bewegung setzt sich auch dafür ein, 
dass Gebrauchsgegenstände hochwertiger 
produziert und falls nötig unaufwändig repariert 
werden können. Da kommt die gute Nachricht 
vom EU-Parlament aus Brüssel gerade richtig: Das 
Recht auf Reparatur und der unkomplizierte 
Zugang zu Reparaturanleitungen und Ersatzteilen 

soll gesetzlich untermauert werden, um die 
Reparaturbedingungen zu optimieren. Das 
erleichtert die Arbeit enorm. 

Das Repair-Team freut sich über weitere Interes-
sierte, die mitmachen möchten und lädt ein, 
einfach einmal vorbei zu schauen. Alle Mitwirken-
den sind ehrenamtlich tätig. Das Repaircafe 
finanziert sich über Spenden. 

Weitere Info:  
repaircafe-stadtlohn.de
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In der sensiblen sensiblen letzten Lebensphase 
bieten unsere ehrenamtlichen Sterbe- und 
Trauerbegleiter*innen seit 30 Jahren in Ahaus, 
Wüllen, Wessum, Ottenstein, Alstätte und Graes 
Unterstützung an, z. B. in Form von Besuchsdiens-
ten, Sitzwachen oder Trauergesprächen. 

Die Kontaktaufnahme zu unserem Dienst ist sehr 
einfach. Betroffene, das Kranken- oder Pflegeper-
sonal sowie Angehörige brauchen nur bei uns 
anzurufen. Es müssen keine Anträge o. ä. gestellt 
werden. 

Im Erstgespräch wird der konkrete Bedarf bespro-
chen. Manchmal findet, wenn sehr kurzfristig Hilfe 
erbeten wird, der erste Besuch eines oder einer 
Ehrenamtlichen noch am selben Tag statt. 

Die Begleitung wird den Bedürfnissen der 
Betroffenen angepasst. Ziel ist es, durch Zeit, Nähe 
und Aufmerksamkeit Menschen in der letzten 
Lebensphase und deren Angehörige zu 
unterstützen. 

Wir begleiten im Krankenhaus, in den Einrichtun-
gen der Alten- und Behindertenhilfe, Zuhause und 
im Hospiz. Unsere Angebote unterliegen der 
Schweigepflicht und sind kostenfrei, sie werden 
von den Krankenkassen und durch Spenden 
finanziert.

Die Ehrenamtlichen sind die wichtigste Säule der 
ambulanten Hospizarbeit. Sie schenken den 
Begleiteten Aufmerksamkeit, Zeit, spenden Trost 
und tragen dazu bei, dass sich in unserer Gesell-
schaft ein Wandel im Umgang mit Schwerkranken 
und Sterbenden vollzieht.  Ihre Leistungen 
gehören zu einem hohen Gut unserer Gesellschaft. 

Wir sind stolz und dankbar, dass sich in Ahaus über 
60 Menschen ehrenamtlich in der ambulanten 

Hospizarbeit engagieren. 
Jedes Jahr werden 
mehr als 80 Sterbende 
und deren Angehö-
rige von ihnen 
begleitet.

Im Mai 2018 wurde 
unser Förderverein 
Amparo e. V. für die 
Sterbe- und Trauerbe-
gleitung gegründet. Der 
Verein engagiert sich für 
die Verwirklichung und 
Weiterentwicklung der Hospi-
zidee und unterstützt uns ideell und 
finanziell.

Unser großer Dank gilt unseren Ehrenamtlichen, 
dem Vorstand von Amparo und allen Kooperati-
onspartnern, denn stark sind wir nur im Team!

Für weitere Informationen oder Fragen wenden Sie 
sich gerne an uns:

Ambulanter Paritätischer Hospizdienst Ahaus

Markt 27, 48683 Ahaus 
Mobil: 0174 2603177 
hospizdienst-ahaus@parisozial-muensterland.de		

Catrin Grote und  
Claudia Schwanekamp

30 Jahre ambulante Hospizarbeit in Ahaus

Sterben und Tod betreffen irgendwann jeden von uns, doch wenn man persönlich mit unheilbar kranken Menschen 
oder gar dem eigenen Sterben konfrontiert ist, ist dies für viele eine schwierige Zeit.

Der Ambulante paritätische Hospizdienst und das aktuelle forum Volkshochschule veranstalten seit 2017 gemeinsam 
Kurse und Vorträge in der Reihe „Mit dem Sterben leben“. Diese finden Sie auch in diesem Semester im Programm
bereich Lebensgestaltung (ab S. 46). Wir gratulieren zu 30 Jahren und drucken diesen Gastbeitrag gerne ab.

Catrin Grote und  
Claudia Schwanekamp

Besonders in diesem Semester
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Besonders im Programm des aktuellen forum VHS: 
Die vhs DigitalKooperation. Gemeinsam mit der 
Volkshochschule Bocholt-Rhede-Isselburg und 
dem Referenten Thorsten H. Bradt veranstaltet das 
aktuelle forum Volkshochschule Online-Angebote 
zu verschiedenen Themen der visuellen Kommuni-
kation und weiterer Digitalanwendungen.

Mit einer Durchführungsgarantie und einer 
besonderen Art der Vermittlung: In Kurzform, mit 
Bedacht auf die Kernpunkte der Themen und 
Software-Anwendungen und zusätzlichen vielen 
Tipps und Hinweisen vermittelt Kursleiter Thorsten 
H. Bradt gekonnt und in gut nachvollziehbaren 
Schritten. Bradt hat bereits seit 2005 Erfahrung in 
der Aufbereitung von Inhalten zu Digitalangebo-
ten. Er ist Medien- und Bildungsreferent mit dem 
Schwerpunkt Visuelle Kommunikation und Autor 
in Foto- und Fachzeitschriften.

Besonders ist ebenfalls, dass die vhs DigitalKoope-
ration ihr Angebot überregional mit weiteren 
Volkshochschulen aus Nordrhein-Westfalen und 
anderen Bundesländern anbietet. Für nahezu alle 
Angebote gibt es eine Durchführungsgarantie. 
Auch dies ist besonders in der Zusammenarbeit 
der Volkshochschulen.

Und es ist eine besondere Freude, dass sich 
mittlerweile ein Stammpublikum aufgebaut hat, 
das sich für die verschiedenen, wechselnden 
Themen interessiert.

Besonders begeistert wären wir, wenn auch Sie 
sich für die neuen Angebote interessieren würden. 

Themen in I/2024:

Agiles Arbeiten / New Work /Digitales Büro:
•	 Design Thinking
•	 Scrum
•	 Lean Office
 
Bildbearbeitung / Videographie / Illustration:
•	 Adobe Creative Cloud
•	 Affinity
•	 Shotcut
 
Social Media:
•	 Instagram
•	 Canva
 
Microsoft / Digitales Büro:
•	 Teams
•	 Outlook
•	 One Note
•	 Excel
•	 Office 365
 
Kreativitäts- und Präsentationstechniken:
•	 MindMapping
•	 Prezi
 
Adobe Acrobat:
•	 Barrierefreie PDF-Formulare
•	 Interaktive PDF-Formulare

viel hören & sehen. vhs DigitalKooperation

Eine Kooperation 
mit der VHS 

Bocholt-Rhede-Isselburg

Besonders in diesem Semester

aktuelles forum Volkshochschule – Magazin 2024/1

19

﻿aktuelles forum Volkshochschule – Magazin 2024/1 vhs DigitalKooperation



Besonders in diesem Semester
Runder Tisch Nachhaltigkeit: Mitmach-Konferenz
Der Runde Tisch Nachhaltigkeit Ahaus besteht seit 2020. Auf 
seiner dritten großen Konferenz stellen die derzeit aktiven 
Arbeitsgruppen ihre Themen und Erfolge vor. Für den Hauptvor-
trag konnte Bärbel Höhn gewonnen werden, ehemalige Umwelt-
ministerin von NRW und derzeit Energiebeauftragte für Afrika 
des Bundesministeriums für wirtschaftliche Entwicklung und 
Zusammenarbeit. In der Arbeitsphase der Konferenz geht es 
darum, das weitere Programm der bestehenden Gruppen zu 
planen und neue Gruppen für noch fehlende Themen zu 
gründen.

Alle Bürger*innen, denen nachhaltige Entwicklung in Ahaus am 
Herzen liegt, sind willkommen und eingeladen mitzumachen.

41-1058B
Samstag· 13. April · 10 – 16 Uhr 
Ahaus, Tonhalle
Ohne Entgelt

In Zusammenarbeit mit dem Westmünsterlandforum.

Streicheln oder Schlachten: 
Warum unser Verhältnis zu Tieren so kompliziert ist –  
und was das über uns aussagt
Es ist kompliziert - das bringt wohl den Kern der Mensch-Tier-
Beziehungen auf den Punkt. Während sich der Wert von Rind, 
Schwein und Co. meist in Kilogrammpreisen misst, sind 
Haustiere geliebte Familienmitglieder und durch nichts 
aufzuwiegen: Die einen sind für uns Jemand, die anderen 
Etwas.

Immer mehr Menschen suchen nach dem „richtigen“ Umgang 
mit Tieren, doch das ist gar nicht so einfach. Wie kommt es, dass 
wir manche Tiere streicheln, andere aber schlachten? Und 
warum stellen wir diese ungleiche Behandlung in den letzten 
Jahren immer mehr infrage? Welche Abhängigkeiten von der 
Tierwelt führen uns Zoonosen wie Covid heute vor Augen?

Basierend auf seiner Forschung erklärt der Experte für Mensch-
Tier-Beziehungen Marcel Sebastian in seinem im September 
2022 erschienenen Buch, welche historischen, soziologischen 
und kulturellen Erklärungen es für unser ambivalentes Verhält-
nis zu unseren Mitlebewesen gibt. Das ist ebenso unterhaltsam 
wie informativ und hilft garantiert, den eigenen Standpunkt 
neu zu hinterfragen. 

41-1020
Montag · 15. Januar · 19:30 Uhr 
Gescher, Stadtbücherei St. Pankratius
Dr. Marcel Sebastian
Entgelt: 10,- € · Anmeldung an der VHS Borken

In Zusammenarbeit mit der VHS Borken  
und der Stadtbücherei Gescher.

 

 

Anmeldung an  

der VHS Borken
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Besonders in diesem Semester
Westmünsterland Forum – Bildung für nachhaltige Entwicklung: 
Wiedervernässung des Hündfelder Moores – ein Biodiversitäts-  
und Klimaschutzprojekt im Kreis Borken
Die Folgen des Klimawandels sind längst auch im Naturschutz 
angekommen. Im Sommer 2019 hat die vollständige Austrock-
nung des Lachmöwensees im Zwillbrocker Venn vielen 
Besuchern drastisch vor Augen geführt, dass die Veränderun-
gen der Niederschläge direkte und spürbare Folgen nicht nur in 
diesem Schutzgebiet für Fauna und Flora haben.

Damit dies gelingt, muss in erster Linie künftig 
mehr Wasser in der Landschaft zurück 

gehalten werden. In Moorgebieten dient 
diese Maßnahme nicht nur der Bewälti-
gung der erwarteten Klimafolgen. Die 
Wiedervernässung von trocken gelegten 
Moorböden führt vielmehr gleichzeitig zu 

einer Verringerung der CO2-Freisetzung aus 
diesen Böden; sie trägt damit direkt auch zur 

Verlangsamung des Klimawandels und damit auch 
zum Klimaschutz bei.
Ein Vorzeigeprojekt mit Modellcharakter zur Wiedervernässung 
eines Moorgebietes entsteht zur Zeit im Hündfelder Moor. Es 
handelt sich hier um das bedeutsamste Moorgebiet im 
nordwestlichen Westfalen mit dem größten Flächenanteil eines 
Hochmoores . Der einzigartige Charakter einer weitgehend 

offenen Moorlandschaft, der noch Mitte des vorigen Jahrhun-
derts das gesamte Westmünsterland gekennzeichnet hatte, ist 
in dieser großflächigen Ausbildung nur in diesem Gebiet 
erhalten geblieben. Ein grenzüberschreitendes Renaturierungs-
projekt „Life CrossBorderBog“ im Bereich des niederländischen 
Aamsveens und angrenzend des Hündfelder Moores soll die 
Wiedervernässung auf einer Fläche von 120 Hektar dauerhaft 
sicherstellen.
In einem Vortrag werden die Einzelheiten dieses Projekts und 
verschiedene Maßnahmen vorgestellt, die beispielgebend auch 
für weitere Moorgebiete sein können.

41-1027B
Donnerstag, 14. März · 19 Uhr 
Ahaus, VHS-Haus
Christoph Rückriem
ohne Entgelt

In Zusammenarbeit mit der Biologischen Station Zwillbrock e. V 
und der Technischen Akademie Ahaus.

„Was wollt ihr denn noch alles?“ 
Lesung mit Alexandra Zykunov

Die Bestsellerautorin Alexandra Zykunov  trägt in ihrem neuen 
Buch „Was wollt ihr denn noch alles?“, das im November 2023 
im Ullstein-Verlag erschien, in unnachahmlich wütend-witzi-
gem Ton unbekannte, absurde, aber leider sehr reale Zahlen, 
Studien und Unmöglichkeiten zusammen, die schmerzvoll 
aufzeigen, wo Frauen benachteiligt werden und wodurch ihr 
Leben anstrengender, ärmer und im Zweifelsfall lebensgefährli-
cher wird. Auch heute noch. Oder wussten Sie, dass Algorith-
men Frauen automatisch kleinere Kredite gewähren? Dass die 
Energiekrise die Preise für weibliche Produkte höher steigen 
ließ als für männliche? …

Ihr erstes Sachbuch mit dem Titel: „Wir sind doch alle längst 
gleichberechtigt - 25 Bullshitsätze und wie wir sie endlich 
zerlegen“ gilt als die ultimative Anleitung zum Parieren von 
Bullshitsätzen, wie Frauen sie immer wieder zu hören bekom-
men und hielt sich mehr als sechs Monate in der 
Spiegel-Bestseller-Liste.

Alexandra Zykunov, geb. 1985, ist Journalistin für feministische 
und gesellschaftliche Themen bei der BRIGITTE. Als Speakerin 
hält sie Keynotes in internationalen Unternehmen zu Themen 
wie Feminismus, Care-Arbeit oder Gender bias und ist als  
@alexandra___z eine reichweitenstarke Stimme auf Social 

Media. Ihre pointierten Texte und Analysen zur Unsichtbarkeit 
von Frauen- und Familienthemen in der Politik sprechen 
Tausenden von Frauen aus der Seele und gehen regelmäßig 
viral.

41-1100
Freitag · 12. April · 19.30 Uhr 
Vreden, Öffentliche Bücherei
Karten im Vorverkauf 10,- € · Abendkasse 15,- €   

In Zusammenarbeit mit der Gleichstellungsbeauftragten und 
dem Kulturamt der Stadt Vreden sowie der Öffentlichen 
Bücherei Vreden.
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Besonders in diesem Semester
Bildungsurlaub für Frauen / Intensivwoche: 
Stimme - Sprache - Präsenz im Berufsalltag

Dieser Bildungsurlaub richtet sich an alle Frauen, die stimmlich 
präsent und souverän ihren (Berufs)-Alltag bewältigen und 
dabei entspannt bleiben möchten. Denn Ausgeglichenheit ist 
Grundlage für eine starke Präsenz im Alltag mit all seinen 
Anforderungen.
Die Woche beinhaltet eine Mischung aus interaktivem Vortrag, 
Gruppen- und Partnerübungen sowie zahlreichen individuellen 
Übungen. Diese Solo-Übungen sind auf Alltagstauglichkeit 
konzipiert und können selbstständig von den Teilnehmerinnen 
weiter trainiert werden. Zu Beginn schauen wir uns an, wie 
Atem, Stimme und Emotion zusammenhängen und wie wir zu 
einer vitalen Balance finden können. Die Atemübungen stärken 
Körper und Geist, die Stimmübungen lassen unsere Stimme 
voller und vielfältiger klingen. Bei allen Übungen spielen unsere 
Emotionen, der Stressabbau und Aufbau einer guten Gesamt-
energie eine Rolle.
Der zweite Schwerpunkt liegt auf „Sprechen vor- und miteinan-
der“. Wir proben in der Gruppe und in Partnerübungen 
unterschiedlichste Gesprächssituationen. Wir legen den Fokus 
auf Körperhaltung und Stimme und zeigen auf, was wir 
unserem Gegenüber neben unserer inhaltlichen Botschaft alles 
auf der stimmlichen und körperlichen Ebene vermitteln. Die 
Übungen kommen sowohl aus dem Schauspiel als auch aus 
dem Managementtraining.

Singen als Methode zur 
Stressbewältigung: mit diesem 
Bonusmodul zum Abschluss 
möchte ich Ihnen Zugang zur 
heilenden Kraft des Singens und 
freiem Stimmgebrauch nahebringen. Sie 
brauchen keinerlei sängerische Vorkenntnisse, werden aber 
sicherlich viel Spaß an den spielerischen Übungen zu zweit und 
in der Gruppe haben. Jede Teilnehmerin erhält hier die 
Gelegenheit, ihre individuellen Themenbereiche in Stimme und 
Präsenz sowie in Gesprächs- und Vortragssituationen zu 
bearbeiten. 
Daniela Bianca Gierok ist Diplom-Sängerin, Gesangspädagogin 
und Trainerin für Stimme und Präsenz für Frauen aus Wirtschaft 
und Politik.
 

41-1110 
Ahaus, JAM- Musikschule
Montag – Freitag, 15. – 19. April · jeweils 9:00 – 16:30 Uhr
Daniela Bianca Gierok 
Entgelt: 290,- € · ermäßigt 235,- €

Zu Fuß unterwegs von Florenz nach Rom - Pilgern im Zeichen des Tau
Vortrag und Ausstellungseröffnung
Der Franziskusweg von Florenz nach Rom ist einer der interes-
santesten Pilgerwege. 
Drei Autor*innen nähern sich ihm auf verschiedene Weise: 
Claudia Brunke-Gregory als Malerin und Erzählerin, Bruder 
Niklaus Kuster als Fachautor für franziskanische Geschichte und 
Pfarrerin Renate Sturm-Wutzkowsky durch spirituelle Impulse.
In diesem Vortrag liegt der Schwerpunkt auf dem Reisebericht 
des erlebten Weges mit Geschichten von Begegnungen und 
Fotos, begleitet von Dialogen über die Aktualität einiger 
Ansichten des Franz von Assisi wie Nachhaltigkeit und 
Entschleunigung.
Mit dem Vortrag wird die Ausstellung von Claudia Brunke-Gre-
gory eröffnet. Sie zeigt Aquarelle und Zeichnungen, die auf 
dem Pilgerweg entstanden und im Buch „Pilgern im Zeichen 
des Tau“ des Beuron-Verlages abgedruckt sind.

41-2300
Mittwoch, 21. Februar · 18:30 Uhr 
Ahaus, Tonhalle
ohne Entgelt
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Besonders in diesem Semester
Caspar David Friedrich – Kunst für eine neue Zeit
Caspar David Friedrich steht wie kein anderer Maler für die 
Romantik, seine Werke sind Ikonen einer Zeit größter gesell-
schaftlicher Umbrüche. Anlässlich seines 250. Geburtstags 
präsentiert die Hamburger Kunsthalle eine umfangreiche 
Werkschau seiner Gemälde und Zeichnungen, darunter die 
bedeutendsten von ihm geschaffenen Arbeiten. Im Mittelpunkt 
der Ausstellung steht die thematisch ausgerichtete Friedrich-Ret-
rospektive mit über 50 Gemälden und rund 90 Zeichnungen 
sowie ausgewählten Arbeiten seiner Künstlerfreunde. Zentrales 
Thema ist das neuartige Verhältnis von Mensch und Natur in 
Friedrichs Landschaftsdarstellungen. Im ersten Drittel des 19. 
Jahrhunderts setzte er damit wesentliche Impulse, um die 
Gattung der Landschaft zur „Kunst für eine neue Zeit“ zu machen. 
Die anhaltend hohe Faszination seiner Werke zeigt ein eigenstän-
diger Teil der Ausstellung, welcher Friedrichs Rezeption in der 
zeitgenössischen Kunst gewidmet ist. In gattungs- und medien-
übergreifenden Perspektiven verhandeln rund 20 Künstler*innen 
aus dem In- und Ausland das zentrale Thema Friedrichs - die 
Beziehung des Menschen zu seiner Umwelt. Sie veranschaulichen 
zudem, wie aktuell der künstlerische Blick des Romantikers in 
Zeiten des Klimawandels ist.

Quelle: www.hamburger-kunsthalle.de/ausstellungen/caspar-david-friedrich

 

41-2304  
Vortrag in Bildern 
Donnerstag, 7. März · 19:30 Uhr 
Legden-Asbeck, Dormitorium
Christian Heeck
Entgelt: 6,-€ · ermäßigt 4,- € 

In Zusammenarbeit mit dem Heimatverein Asbeck.

Exkursion zur Sonderausstellung in der Hamburger Kunsthalle 
Die große Sonderausstellung präsentiert vom 15. Dezember bis 
1. April zeitlos faszinierende Gemälde C. D. Friedrichs. Während 
der Anreise führt Referent Christian Heeck in die Thematik ein. 
Vor Ort begleiten Museumspädagog*innen die Gruppe durch 
die Ausstellung. Im Anschluss an die Führungen bleibt genü-
gend Zeit zur freien Verfügung, z. B. zum Besuch der Museums-
meile mit weiteren Museen, Deichtorhallen, Galerie der 
Gegenwart, Speicherstadt, Hafenrundfahrt.

41-2305
Samstag, 9. März· Abfahrt 6 Uhr · Rückkunft ca. 21 Uhr
Ahaus, Kirmesplatz 
Christian Heeck
Entgelt: 90,-€ · ab 38 Personen 70,- €  
(inkl. Busfahrt, Kunsthistorische Begleitung, Eintritt, Führung)

In Zusammenarbeit mit dem Kunstverein ArtHAUS Ahaus e. V.

Foto: Tim Deffte

Caspar David Friedrich: 
Der Wanderer über dem 
Nebelmeer (1818)

Foto: Wikiimages/Pixabay
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Besonders in diesem Semester
Verrückt, na und? 
Psychisch Erkrankte erleben häufig keine gleichwertige Anerkennung 
ihrer Krankheit. Mit diesem Vortrag möchte der Referent Clemens 
Sprey helfen, das Stigma psychischer Erkrankungen abzubauen, 
indem der aus dem Leben eines Menschen mit verschiedenen 
psychischen Erkrankungen berichtet: Wo war die Ursache, wann 
wurde die Diagnose gestellt, wie hat er sich aus den Krisen befreit? Wie 
kann er mit den psychischen Erkrankungen leben? Wie geht man mit 
seinen Diagnosen in der Gesellschaft um? Inklusion darf nicht nur ein 
Wort sein, sondern muss gelebt werden. 

41-1404
Donnerstag, 16. Mai · 19 Uhr 
Ahaus, VHS-Haus
Clemens Sprey 
ohne Entgelt

In Zusammenarbeit mit 
dem EUTB Kreis Borken.

Zukunftsgruppe Ahaus –  
weil ich es mir wert bin 
Clemens Sprey ist auch als Berater im Rahmen der EUTB-Beratungs-
stelle in Ahaus tätig und leitet die Zukunftsgruppe Ahaus, in der 
psychisch kranke Menschen nicht nur über ihre Erkrankung reden, 
sondern etwas für sich tun und verändern können: Tagesstruktur, 
Spaß, Lebensfreude, Selbstbewusstsein, Selbstfürsorge, Empower-
ment, Eigenliebe. 

41-1403
ab Montag, 8. Januar · jeden Montag · 17:45 Uhr
Ahaus, EUTB Kreis Borken, Josefstraße 27 (Eingang im Hof)

Clemens Sprey 
ohne Entgelt

Bitte um Anmeldung unter 0160 4550587 oder  
Zukunftsgruppe-ahaus@web.de 

In Zusammenarbeit mit dem EUTB Kreis Borken.

Schnupper-Workshop Dart
Dart ist eine Sportart, die in den letzten Jahren immer populä-
rer wurde: Jetzt bietet sich für Sie die Möglichkeit mit einem 
Profi den Sport näher kennenzulernen und Ihr Können am 
Dartboard zu beweisen. Durch einige Übungen unter der 
Anweisung des erfolgreichen Spielers Liam Maendl-Lawrance 
werden Ihnen die Technik und das Spiel nähergebracht. In einer 
Gruppe von maximal 16 Teilnehmern*innen werden Sie die 
Grundlagen erlernen und anwenden. Nebenbei erfahren Sie, 
wie es ist, sich auf internationalen Turnieren gegen Gegner aus 
aller Welt durchzusetzen. Das nötige Material wird zur Verfü-
gung gestellt. Freuen Sie sich auf eine entspannte und freundli-
che Atmosphäre, in der Ihnen die Freude und der Spaß am Dart 
nähergebracht werden.

41-3660
Samstag · 20. März · 15 Uhr 
Vreden, St. Norbert Schule Turnhalle
Liam Maendl-Lawrance  
Entgelt: 20,- € · ermäßigt 12,- €

Marcel Schlüpfinger, Österreichischer 
Jugendnationalspieler und Ranglistenerster 
im Österreichischen Darts-Verband
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Besonders in diesem Semester
Grupo Sal: PLURIVERSUM
PLURIVERSUM verbindet modernste entwicklungspolitische 
Impulse und Informationen aus aller Welt mit hochwertiger 
Musik und faszinierenden Projektionen – ein außergewöhnliches 
Multimedia-Event!

Das Gesamtprojekt besteht aus einer Folge von Gesprächen mit 
bedeutenden Intellektuellen, Forscher*innen und Aktivist*innen 
aus verschiedenen Kontinenten, die an aktuellen sozialen 
Kämpfen teilnehmen. Jeder dieser Persönlichkeiten widmen wir 
jeweils mindestens einen Abend. Der ecuadorianische Wirt-
schaftswissenschaftler Alberto Acosta und die deutsche 
Journalistin Sandra Weiss führen durch das Programm, diskutie-
ren mit unseren internationalen Gästen und bringen eigene 
Impulse ein. Das Programm öffnet Raum für Analyse, Diskussion 
und Austausch. Die Gespräche stehen im Wechsel mit der 
leidenschaftlichen Musik von Grupo Sal und den beeindrucken-
den Bildern und Video-Mapping-Projektionen des Projektions-
künstlers Johannes Keitel.

Mitwirkende: 
Alberto Acosta, Sandra Weiss 
Grupo Sal SEXTETT & Johannes Keitel 
Mit internationalen Gastredner*innen (zugeschaltet)

41-2291
Freitag · 3. Mai · 19:30 Uhr
Ahaus, Stadthalle im Kulturquadrat
Entgelt: 15,-€ · ermäßigt 10,- € in unserem Ticketshop / Reservix
In Zusammenarbeit mit der Stadt Ahaus.

Annette Oppenlander: 
„Zwei Handvoll Freiheit“
Lesung, Vortrag und Gespräch 

Bis heute verkörpert die Berliner Luftbrücke eines der drama-
tischsten und gewagtesten historischen Ereignisse der Nach-
kriegszeit, positionierte Ost gegen West, und zementierte den 
Kalten Krieg gegen Sowjetrussland. Ohne die Hilfe der amerika-
nischen und britischen Alliierten wären zwei Millionen Berliner 
dem diktatorischen Regime Stalins in die Hände gefallen, und 
die Zukunft Europas wäre vielleicht ganz anders verlaufen.
Ausgehend von einem Gespräch mit einer Zeitzeugin erzählt 
Annette Oppenlander das individuelle Schicksal der Figur Lotte 
Berger in Berlin zwischen Mai 1945 und September 1948. 

41-1006
Mittwoch · 20. März · 19:30 Uhr 
Ahaus, Tonhalle
Entgelt: 6,- € · Schüler*innen frei

In Zusammenarbeit mit dem Alexander Hegius Gymnasium 
Ahaus.
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Kulturraum Stiftskirche Vreden: #Eltern#haben#sein
Teil 1: Literaturkonzert Fanny und Felix Mendelssohn
Jeder Mensch hat Eltern, viele Menschen werden freiwillig oder 
unfreiwillig selbst Eltern. Neben diesen offensichtlichen 
Gemeinsamkeiten gibt es viele Unterschiede. Die Beziehungen, 
in die Kinder und ihre Eltern treten, unterliegen starkem 
kulturellen und sozialen Wandel und können auch unter 
ähnlichen sozialen Umständen höchst unterschiedlich ausge-
lebt werden. Sie können eng und innig sein, oder auch abwei-
send und distanziert, nachahmend oder abgrenzend, trauma-
tisch, verlässlich oder suchend. Die neue Reihe im Kulturraum 
Stiftskirche möchte gemeinsam mit dem Publikum darüber 
nachdenken, wie Eltern-Kinder-Beziehungen gelebt werden 
und wie sie sich in unterschiedlichen Künsten ausdrücken.

Im Literaturkonzert zu Fanny und Felix Mendelssohn stellen  
Sibylle Bertsch (Rezitation) und Cosmin Boeru (Klavier) ein 
geniales Geschwisterpaar aus einer außerordentlichen Familie vor.

41-2283 
Sonntag · 2. Juni · 18 Uhr 
Vreden, Stiftskirche 
Eintritt frei, um Spenden wird gebeten

In Zusammenarbeit mit der Stadt Vreden, der Kirchengemeinde 
St. Georg und dem musikforum euregio.

Besonders in diesem Semester

Eine Übersicht  
sowie Details  
zu all unseren  

Veranstaltungen und Kursen  
finden Sie auf  

vhs-aktuellesforum.de

Sibylle Bertsch, Mitglied  
im Kuratorenteam der Reihe 
und Mitwirkende beim ersten 
Konzert
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WIR SIND DER WESTEN

RADIO AN
SEI DABEI

Früh raus? 
Geht besser 
zusammen!
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JANUAR
41-1040
Repair Café
Reparieren statt wegwerfen!

Stadtlohn, VHS-Haus
Samstag · 6. Januar · 10:00 Uhr
ohne Entgelt / Reparaturen gegen Spende

41-2260
Neujahrskonzert „Wie will ich mich freuen!“
�Peter Mönkediek und Peter Roth (Trompeten) 
Markus Lehnert (Orgel)

Schöppingen, Pfarrkirche St. Brictius
Sonntag · 7. Januar · 17:00 Uhr
Entgelt: 15,- €

41-1020
Streicheln oder Schlachten: Warum unser 
Verhältnis zu Tieren so kompliziert ist – und 

was das über uns aussagt
Vortrag Dr. Marcel Sebastian
Gescher, Stadtbücherei St. Pankratius
Montag · 15. Januar · 19:30 Uhr
Entgelt: 10,- €

In Zusammenarbeit mit der VHS Borken und der Stadtbücherei 
St. Pankratius Gescher.

Anmeldungen an der VHS Borken oder an der Bücherei Gescher.

6.
Jan.

7.
Jan.

15.
Jan.

41-5006B
Ausbilderlehrgang - Ausbildung der 
Ausbilder*innen

Informationsabend

Ahaus, VHS-Haus

Dienstag · 16. Januar · 19:00 Uhr

Ohne Entgelt

41-2261
Jazzkonzert
Quintett Altfrid M. Sicking

Schöppingen, Altes Rathaus
Samstag · 27. Januar · 20:00 Uhr
Entgelt: 30,- €

41-1412B
Gedankenkraft ist Lebenskraft

Ahaus, VHS-Haus

Dozent*in: Otto Pötter

Sonntag · 28. Januar · 10:00 – 17:30 Uhr

Entgelt: 37,- € · erm. Entgelt: 28,50 € · Materialkosten in Höhe 
von ca. 5,- € sind bei dem Kursleiter zu entrichten.

FEBRUAR
41-1050
Runder Tisch Nachhaltigkeit Ahaus
Semester-Auftakt

Ahaus, VHS-Haus

Dozent*in: Friederike Sanne-Groppe

Donnerstag · 1. Februar · 19:00 Uhr

Eintritt frei

41-1041
Repair Café
Reparieren statt wegwerfen!

Stadtlohn, VHS-Haus
Samstag · 3. Februar · 10:00 Uhr
ohne Entgelt / Reparaturen gegen Spende

16.
Jan.

27.
Jan.

28.
Jan.

1.
Feb.

3.
Feb.

Eine Übersicht  
sowie Details  

zu all unseren Veranstaltungen  
finden Sie auf  

vhs-aktuellesforum.de
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   Kursraum barrierefrei zugänglich   Unterrichtsmaterial mitzubringen

41-2065B
VHS-Theater FreiSpiel präsentiert:
�„Acht Frauen“. Kriminalkomödie von Robert 
Thomas

Ahaus, Tonhalle im Kulturquadrat

Dozent*in: Carolin Wirth

Samstag · 3. Februar · 19:00 Uhr

Entgelt: 15,- € · erm. Entgelt: 10,- €

41-2066B
VHS-Theater FreiSpiel präsentiert:
„Acht Frauen“. Kriminalkomödie von Robert 
Thomas

Ahaus, Tonhalle im Kulturquadrat

Dozent*in: Carolin Wirth

Sonntag · 4. Februar · 15:00 Uhr

Entgelt: 15,- € · erm. Entgelt: 10,- €

41-1620
Der Bitcoin -  Crashkurs

Ahaus, VHS-Haus
Samstag · 10. Februar · 09:30 – 13:00 Uhr
Entgelt: 19,- € · erm. Entgelt: 11,50 €

41-4280
Einbürgerungstest NRW

Ahaus, VHS-Haus
Anmeldeschluss: 19. Januar

Mittwoch · 14. Februar · 19:00 Uhr

Entgelt: 25,- €

41-1039B
Gebäudebeheizung mit elektrischen Wär-
mepumpen oder bald mit Wasserstoff?

Vortrag
Stadtlohn, VHS-Haus

Dozent*in: Günter Kesselmann
Donnerstag · 15. Februar · 18:30 Uhr

Entgelt: 6,- € · erm. Entgelt: 4,- €

3.
Feb.

4.
Feb.

10.
Feb.

14.
Feb.

15.
Feb.

41-2300
�Ausstellungseröffnung und Bildvortrag:  
Zu Fuß unterwegs von Florenz nach Rom 
– Pilgern im Zeichen des Tau

Ahaus, Tonhalle im Kulturquadrat

Mittwoch · 21. Februar · 18:30 Uhr
ohne Entgelt

41-2015
„Dünnes Eis“
Lesung Theres Essmann

Stadtlohn, Öffentliche Bücherei St. Otger (Dufkampstraße 33)
Freitag · 23. Februar · 19:00 Uhr
Entgelt: 5,- €

In Zusammenarbeit mit der Öffentlichen Bücherei Stadtlohn.

41-2016
Schreibwerkstatt: mein Weg
Eine Werkstatt zum autobiografischen 
Schreiben

Stadtlohn, Öffentliche Bücherei St. Otger (Dufkampstraße 33)

Dozent*in: Theres Essmann

Samstag · 24. Februar · 10:00 Uhr

Entgelt: 50,- € · erm. Entgelt: 40,- € · inkl. Getränke u. Mittagsim-
biss

In Zusammenarbeit mit der Öffentlichen Bücherei Stadtlohn.

41-1115
Selbstbehauptung und Selbstverteidigung 
für Frauen ab 17 Jahren

Ahaus, VHS-Haus

Dozent*in: Jenny Newiak

Samstag · 24. Februar · 10:00 Uhr

Entgelt: 30,- €

Anmeldungen bitte bei der Frauenberatungsstelle unter www.
frauenfuerfrauen-ahaus.de oder Tel. 02561/3738
In Zusammenarbeit mit der Frauenberatungsstelle frauen für 
frauen Ahaus e. V.

41-2000
Abendfantasie: TOLL

Legden, Gnadenkirche (Mühlenbrey 10)

Sonntag · 25. Februar · 17:00 Uhr
Eintritt frei, um Spenden wird gebeten.

21.
Feb.

23.
Feb.

24.
Feb.

24.
Feb.

25.
Feb.
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41-2304
Caspar David Friedrich – Kunst für  
eine neue Zeit

Vortrag in Bildern
Legden-Asbeck, Dormitorium

Dozent*in: Christian Heeck

Donnerstag · 7. März · 19:30 Uhr

Entgelt: 6,- € · erm. Entgelt: 4,- €

41-2305
Caspar David Friedrich – Kunst für  
eine neue Zeit

Exkursion zur Kunsthalle Hamburg
Ahaus, Kirmesplatz (Abfahrt)

Dozent*in: Christian Heeck
Samstag · 9. März · 06:00 Uhr

Entgelt: 90,- €

In Zusammenarbeit mit dem Kunstverein ArtHAUS Ahaus e.V

41-2244
„Bach inspiriert“ mit dem VHS-Konzertchor

Stadtlohn, St. Joseph-Kirche

Sonntag · 10. März · 18:00 Uhr
Kartenpreise werden bekannt gegeben.

41-3100
Moderne Hypnosetherapie: Chancen und 
Grenzen

Ahaus, VHS-Haus

Dozent*in: Karin Hermes-Mainka

Dienstag · 12. März · 19:00 Uhr

Entgelt: 6,- € · erm. Entgelt: 4,- €

41-1027B
Westmünsterland Forum:  Wiedervernäs-
sung des Hündfelder Moores - ein Biodiver-

sitäts- und Klimaschutzprojekt im Kreis Borken

Ahaus, VHS-Haus

Dozent*in: Christoph Rückriem

Donnerstag · 14. März · 19:00 Uhr

ohne Entgelt

7.
März

9.
März

10.
März

12.
März

14.
März

MÄRZ
41-1042
Repair Café
Reparieren statt wegwerfen!

Stadtlohn, VHS-Haus
Samstag · 2. März · 10:00 Uhr
ohne Entgelt / Reparaturen gegen Spende

41-2251
Konzert für Kinder und Erwachsene:  
„The Snowman“

Vreden, Theater- und Konzertsaal

Sonntag · 3. März · 11:00 Uhr

Erwachsene: 10,- € · Kinder: 5,- €

VHS-Euregio-Symphonieorchester in Zusammenarbeit mit dem 
Kinderchor St. Mariä Himmelfahrt Ahaus und der Vokal-AG der 
Canisiusschule.

41-1004
�Was vom Katholizismus übrigbleibt? Pers-
pektiven auf eine Religionsgemeinschaft in 
der Veränderung

Vortrag Prof. Dr. Thomas Großbölting
Vreden, Öffentliche Bücherei
Mittwoch · 6. März · 19:30 Uhr
Entgelt: 8,- € · erm. Entgelt: 5,- €

In Zusammenarbeit mit der Öffentlichen Bücherei Vreden.

41-1414B
Offenes am Ende - wie Abschied gelingen 
kann im Angesicht des Unvollendeten

Ahaus, Tonhalle im Kulturquadrat

Dozent*in: Daniel Schwanekamp

Mittwoch · 6. März · 19:30 Uhr

ohne Entgelt

In Zusammenarbeit mit dem Ambulanten Paritätischen Hospiz-
dienst, Ahaus sowie Vreden, Südlohn, Oeding.

2.
März

3.
März

6.
März

6.
März
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   Kursraum barrierefrei zugänglich   Unterrichtsmaterial mitzubringen

41-1006
Annette Oppenlander: „Zwei Handvoll 
Freiheit“

Historischer Roman über die Berliner Luftbrücke

Lesung, Vortrag und Gespräch
Ahaus, Tonhalle im Kulturquadrat
Mittwoch · 20. März · 19:30 Uhr
Entgelt: 6,- €

In Zusammenarbeit mit dem Alexander Hegius Gymnasium 
Ahaus.

41-5154
Lean Office - das produktive digitale Büro
Kontinuierliche Verbesserung und 
Nachhaltigkeit

Digitalkurs am eigenen PC

Dozent*in: Thorsten H. Bradt

Mittwoch · 20. März · 20:00 Uhr

Entgelt: 15,- €

In Zusammenarbeit mit vhs DigitalKooperation.

41-2262
W. A. Mozart,  Requiem d-Moll KV 626
für Soli, Chor und Orchester

WDR-Rundfunkchor, Concerto Köln
Schöppingen, Pfarrkirche St. Brictius

Freitag · 22. März · 20:00 Uhr
Entgelt: 30,- €

APRIL
41-1043
Repair Café
Reparieren statt wegwerfen!

Stadtlohn, VHS-Haus
Samstag · 6. April · 10:00 Uhr
ohne Entgelt / Reparaturen gegen Spende

20.
März

20.
März

22.
März

6.
April

41-1424
Mit dem Sterben leben: Letzte Hilfe
Wie man Sterbenden beisteht

Südlohn, Haus Wilmers

Dozent*in: Gerda Voß, Andrea Efing-Nagenborg

Samstag · 16. März · 09:00 Uhr

10,- € als Spende an den Ambulanten Paritätischen Hospiz-
dienst,

In Zusammenarbeit mit dem Ambulanten Paritätischen Hospiz-
dienst, Vreden/Südlohn Oeding.

41-2302
„Aus den Augen...“
Ausstellungs-Eröffnung:

Installation, Objekte, Malerei  Marianne Stark-Westkamp
Ahaus, Villa van Delden

Samstag · 16. März · 14:30 Uhr
Entgelt: 6,- € · erm. Entgelt: 4,- €

In Zusammenarbeit mit dem Fachbereich Kultur der Stadt Ahaus.

41-2253
Matinee-Konzert zu „Hänsel und Gretel“

Ahaus, Tonhalle im Kulturquadrat

Sonntag · 17. März · 11:00 Uhr
Eintritt frei

VHS-Euregio-Symphonieorchester in Zusammenarbeit mit der 
Musikschule Ahaus.

41-2008
Weltliteratur: Liebeserklärungen
�Gerhard Roth, Die „Venedig-Trilogie“. Ausblicke 
in das Unsichtbare

Ahaus, VHS-Haus 
Dozent*in: Hans-Bernd Bunte
Dienstag · 19. März · 19:30 Uhr
Entgelt: 6,- €

16.
März

16.
März

17.
März

19.
März

Eine Übersicht sowie 
Details zu all unseren 
Kursen finden Sie auf  

vhs-aktuellesforum.de
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41-1079
Stadtrundgang Ahauser Geschichte 
1933 – 1945

Ahaus, Treffpunkt: Sümmermannplatz vor dem Schloss, Mahnmal 
der jüdischen Opfer
Dozent*in: Ingeborg Höting
Anmeldung erforderlich

Sonntag · 14. April · 15:00 Uhr

41-2095
Frau Meier, die Amsel
Eine Produktion des Theater Tritrop, Münster

Stadtlohn, VHS-Haus

Sonntag · 14. April · 11:00 Uhr

Entgelt: 8,- € · erm. Entgelt: 2,- € 

Kinder 2,- EUR

41-4281
Einbürgerungstest NRW

Ahaus, VHS-Haus
Anmeldeschluss: 20. März

Mittwoch · 17. April · 19:00 Uhr

Entgelt: 25,- €

41-1029B
Westmünsterland-Forum, Film: Holy Shit

Ahaus, Cinema-Center

Donnerstag · 18. April · 19:30 Uhr
Entgelt: 6,50 €

Kartenreservierung direkt beim Cinema-Center unter www.kino-
ahaus.de.

14.
April

14.
April

17.
April

18.
April

41-1084
Stadtrundgang Stadtlohner Geschichte 
1933 – 1945

Stadtlohn, Treffpunkt: Marktplatz vor St. Otger

Dozent*in: Ingeborg Höting
Anmeldung erforderlich

Sonntag · 7. April · 15:00 Uhr

ohne Entgelt

41-1100
Alexandra Zykunov: Was wollt ihr denn noch 
alles? Lesung und Gespräch

Vreden, Öffentliche Bücherei

Freitag · 12. April · 19:30 Uhr
Karten im Vorverkauf 10,- €· Abendkasse 10,- €

In Zusammenarbeit mit der Öffentlichen Bücherei St. Georg 
Vreden, dem Kulturamt und der Gleichstellungsbeauftragten der 
Stadt Vreden.

41-1058B
Runder Tisch Nachhaltigkeit: 
Mitmach-Konferenz

Ahaus, Tonhalle im Kulturquadrat
Samstag · 13. April · 10:00 – 16 :00 Uhr
ohne Entgelt

In Zusammenarbeit mit dem Westmünsterland-Forum.

41-1085
Stadtrundgang Vredener Geschichte 
1933 – 1945

Vreden, Treffpunkt: Altes Rathaus am Markt

Dozent*in: Ingeborg Höting
Anmeldung erforderlich

Samstag · 13. April · 15:00 Uhr

ohne Entgelt

7.
April

12.
April

13.
April

13.
April

Eine Übersicht sowie 
Details zu all unseren 
Kursen finden Sie auf  

vhs-aktuellesforum.de
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   Kursraum barrierefrei zugänglich   Unterrichtsmaterial mitzubringen

41-2020
Kreatives Schreiben: Kürzestgeschichten
Online-Workshop

Dozent*in: Pia Helfferich

Samstag · 27. April · 09:30 Uhr

Entgelt: 45,- €

In Zusammenarbeit mit den Volkshochschulen Bottrop und 
Wesel.

41-2019
Anthologie-Präsentation aus dem 
Schreiblabor

Ahaus, Tonhalle im Kulturquadrat

Dozent*in: Annette Oppenlander

Sonntag · 28. April · 17:00 Uhr

Eintritt frei

MAI
41-2291
Grupo Sal: PLURIVERSUM

Ahaus, Stadthalle im Kulturquadrat
Freitag · 3. Mai · 19:30 Uhr
Entgelt: 15,- € · erm. Entgelt: 10,- €

In Zusammenarbeit mit der Stadt Ahaus.

41-1044
Repair Café
Reparieren statt wegwerfen!

Stadtlohn, VHS-Haus
Samstag · 4. Mai · 10:00 Uhr
ohne Entgelt / Reparaturen gegen Spende

41-1032
Drei-Länder-Radtour rund um Gronau –  
von Venntüten und einer weißen Dame

Treffpunkt: Bahnhof Gronau

Dozent*in: Ulrich Gerbing

Samstag · 11. Mai · 10:45 Uhr

Entgelt: 31,50 € · erm. Entgelt: 23,50 € · inkl. Eintritt Rock- und 
Pop-Museum

27.
April

28.
April

3.
Mai

4.
Mai

11.
Mai

41-1420B
Mit dem Sterben leben: Letzte Hilfe

Ahaus, Amb. Paritätischer Hospizdienst, Markt 27 

Dozent*in: Claudia Schwanekamp, Anja Rörick

Samstag · 20. April · 09:00 Uhr

10,- € als Spende an den Ambulanten Paritätischen Hospiz-
dienst, Ahaus.
In Zusammenarbeit mit dem Ambulanten Paritätischen Hospiz-
dienst, Ahaus.

41-2250
Euregio Symphonieorchester –  
41. Jahreskonzert

Werke von Mozart und Händel
Ahaus, Stadthalle im Kulturquadrat

Samstag · 20. April · 17:00 Uhr

Karten im Vorverkauf 12,- € · ermäßigt 7,- €
Abendkasse: 15,- € · ermäßigt 10,- EUR

41-2263
„Männer zwischen Rausch und 
Verzweiflung“

Lars Conrad, Bariton

Daniel Prinz, Klavier
Schöppingen, Altes Rathaus
Samstag · 20. April · 20:00 Uhr
Entgelt: 20,- €

41-1061
Neues Wohnen
Alle wollen wohnen! Wo? Wie? Wieviel?

Dipl. Ing. Ingrid Overkamp, Stadt Ahaus, Fachbereich 
Stadtplanung
Ahaus, VHS-Haus
Mittwoch · 24. April · 19:30 Uhr
ohne Entgelt

41-1080
Rundgang zur Zwangsarbeit in der 
Jutefabrik Ahaus im Zweiten Weltkrieg

Ahaus, Treffpunkt: Parkplatz Canisiusschule (Hindenburgallee)

Dozent*in: Hermann Löhring

Samstag · 27. April · 15:00 Uhr

ohne Entgelt

20.
April

20.
April

20.
April

24.
April

27.
April
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41-2096
Funny Fingers – Theater International mit 
dem Krokodiltheater, Tecklenburg

Für Kinder ab 4 Jahren
Stadtlohn, VHS-Haus
Sonntag · 9. Juni · 11:00 Uhr

Entgelt: Erwachsene 8,- € · Kinder 2,- €  

41-2264
Pipes & Strings

Schöppingen, Pfarrkirche St. Brictius
Mit  Paul Lammers, Orgel; Levin Ripkens, E- Gitarre

Sonntag · 9. Juni · 17:00 Uhr

Entgelt: 15,- €

41-5008B
Ausbilderlehrgang –  
Ausbildung der Ausbilder*innen

Prüfung vor dem Prüfungsausschuss  
der Handwerkskammer Münster
Ahaus, VHS-Haus
Samstag · 15. Juni · 08:00 Uhr
Entgelt: 170,- €

41-1033
Fahrrad-Kultur-Tour: Alles fließt...?

Treffpunkt: Bahnhof Haltern
Dozent*in: Ulrich Gerbing

Samstag · 22. Juni · 11:00 Uhr

Entgelt: 21,50 € · erm. Entgelt: 13,50 €

41-2001
Abendfantasie: URSPRÜNGLICH

Legden, Gnadenkirche (Mühlenbrey 10)

Sonntag · 23. Juni · 17:00 Uhr
Eintritt frei, um Spenden wird gebeten.

9.
Juni

9.
Juni

15.
Juni

22.
Juni

23.
Juni

41-1404
Verrückt, na und?

Ahaus, VHS-Haus

Dozent*in: Clemens Sprey

Donnerstag · 16. Mai · 19:00 Uhr

ohne Entgelt

JUNI
41-1045
Repair Café
Reparieren statt wegwerfen!

Stadtlohn, VHS-Haus
Samstag · 1. Juni · 10:00 Uhr
ohne Entgelt / Reparaturen gegen Spende

41-2283
Kulturraum Stiftskirche: #Eltern#haben#sein 
Literaturkonzert Fanny und Felix Mendelssohn

Vreden, Stiftskirche 
Sonntag · 2. Juni · 18:00 Uhr 
Eintritt frei, um Spenden wird gebeten.

In Zusammenarbeit mit der Stadt Vreden, der Kirchengemeinde 
St. Georg Vreden und dem musikforum euregio.

41-4282
Einbürgerungstest NRW

Ahaus, VHS-Haus
Anmeldeschluss: 8. Mai

Mittwoch · 5. Juni · 19:00 Uhr

Entgelt: 25,- €

41-1621
Der Bitcoin -  Crashkurs

Ahaus, VHS-Haus
Samstag · 8. Juni · 09:30 –13:00 Uhr
Entgelt: 19,- € · erm. Entgelt: 11,50 €

16.
Mai

1.
Juni

2.
Juni

5.
Juni

8.
Juni
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   Kursraum barrierefrei zugänglich   Unterrichtsmaterial mitzubringen

JULI
41-1046
Repair Café
Reparieren statt wegwerfen!

Stadtlohn, VHS-Haus
Samstag · 6. Juli · 10:00 Uhr
ohne Entgelt / Reparaturen gegen Spende

41-2265
Baumberger Orgelsommer: Lydia Schimmer 
(Stuttgart)

Schöppingen, Pfarrkirche St. Brictius
Sonntag · 7. Juli · 17:00 Uhr
Eintritt frei, Spende willkommen!

41-4283
Einbürgerungstest NRW

Ahaus, VHS-Haus
Anmeldeschluss: 14. Juni

Mittwoch · 10. Juli · 19:00 Uhr

Entgelt: 25,- €

6.
Juli

7.
Juli

10.
Juli

Eine Übersicht sowie 
Details zu all unseren 
Kursen finden Sie auf  

vhs-aktuellesforum.de
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Eine Übersicht  
sowie Details  

zu all unseren Kursen  
finden Sie auf  

vhs-aktuellesforum.de
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41-1004
Was vom Katholizismus übrigbleibt? Perspek-
tiven auf eine Religionsgemeinschaft in der 
Veränderung
Vortrag Prof. Dr. Thomas Großbölting
Vreden, Öffentliche Bücherei

Mittwoch · 6. März · 19:30 Uhr

Entgelt: 8,- € · ermäßigt 5,- €

In Zusammenarbeit mit der Öffentlichen Bücherei Vreden.

41-1006
Annette Oppenlander:  
„Zwei Handvoll Freiheit“
Historischer Roman über die Berliner Luftbrücke
Lesung, Vortrag und Gespräch
Ahaus, Tonhalle im Kulturquadrat

Mittwoch · 20. März · 19:30 Uhr

Entgelt: 6,- € · Schüler*innen frei

In Zusammenarbeit mit dem Alexander Hegius Gymnasium 
Ahaus.

41-1020
Streicheln oder Schlachten: Warum unser 
Verhältnis zu Tieren so kompliziert ist – und 
was das über uns aussagt
Vortrag Dr. Marcel Sebastian
Gescher, Stadtbücherei St. Pankratius

Montag · 15. Januar · 19:30 Uhr

Entgelt: 10,- €

In Zusammenarbeit mit der VHS Borken und der Stadtbücherei 
St. Pankratius Gescher.

Anmeldungen an der VHS Borken oder an der Bücherei Gescher.

 

Interkultureller Dialog
41-1013
Internationales Café
Ahaus, Hindenburgallee 9 (Treffpunkt Integration)

Kursleitung: Carmen Esposito-Stumberger, Helga Gillissen

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Termine werden über die Presse und die sozialen Medien 
bekannt gegeben.

ohne Entgelt

In Zusammenarbeit mit dem Fachdienst Integration und Migrati-
on des Caritasverbandes Ahaus-Vreden.

41-1014
„Jetzt reden wir“ – Geflüchtete und zugewan-
derte Menschen stellen sich vor
Projektarbeit
Ahaus, Haus der Integration (Hindenburgallee 32)

Kursleitung: Adelheid Boer, Carmen Esposito-Stumberger

Beginn: Montag ·  19. Februar ·  18:00 – 19:30 Uhr

Weitere Termine nach Vereinbarung.

ohne Entgelt

In Zusammenarbeit mit dem Migrationsdienst des Caritas-Ver-
bandes Ahaus / Vreden.

Eine Übersicht  
sowie Details  

zu all unseren Kursen  
finden Sie auf  

vhs-aktuellesforum.de
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Natur – und 
Umweltbildung

41-1032
Drei-Länder-Radtour rund um Gronau – von 
Venntüten und einer weißen Dame
Treffpunkt: Bahnhof Gronau

Kursleitung: Ulrich Gerbing

Samstag · 11. Mai · 10:45 Uhr

Entgelt: 31,50 € · ermäßigt 23,50 €
sowie Eintritt Rock-und-Pop-Museum

41-1033
Fahrrad-Kultur-Tour: Alles fließt...?
Treffpunkt: Bahnhof Haltern

Kursleitung: Ulrich Gerbing

Samstag · 22. Juni · 11:00 Uhr

Entgelt: 21,50 € · ermäßigt 13,50 € 

41-1039B
Gebäudebeheizung mit elektrischen Wärme-
pumpen oder bald mit Wasserstoff?
Vortrag
Stadtlohn, VHS-Haus

Kursleitung: Günter Kesselmann

Donnerstag · 15. Februar · 18:30 Uhr

Entgelt: 6,- € · ermäßigt 4,- €

Westmünsterland 
Forum

Bildung für nachhaltige Entwicklung

Im Nachfolgeprozess zur UN-Dekade „Bildung für nachhaltige 
Entwicklung“ haben die Vereinten Nationen mit einem poli-
tischen Forderungskatalog von zehn Punkten die Sicherung 
einer nachhaltigen Entwicklung auf ökonomischer, sozialer 
und ökologischer Ebene formuliert. Daraus erwachsen 17 Ziele 
nachhaltiger Entwicklung (SDG Sustainable Development Goals), 
die ab Ende 2015 die Millenium-Entwicklungsziele vor allem 
unter Nachhaltigkeitsaspekten weiterführen. Zu den wichtigs-
ten Themen gehören die Ernährungssicherheit und nachhaltige 
Landwirtschaft, Wasser und Verbesserung der Hygiene, Energie, 
Bildung, Armutsbekämpfung, Gesundheit, Klimawandel, Umwelt 
und Beschäftigung. Zu den genannten Schlüsselthemen bietet 
das Westmünsterland Forum unterschiedliche Bildungsveranstal-
tungen an.

aktuelles forum Volkshochschule / Bildungsforum e. V. 
Biologische Station Zwillbrock e. V. 
Naturschutzzentrum Westliches Münsterland 
Technische Akademie Ahaus Institut für Weiterbildung

41-1027B
Westmünsterland Forum:  Wiedervernässung 
des Hündfelder Moores – ein Biodiversitäts-
und Klimaschutzprojekt im Kreis Borken
Ahaus, VHS-Haus

Kursleitung: Christoph Rückriem

Donnerstag · 14. März · 19:00 Uhr

ohne Entgelt

41-1029B
Westmünsterland Forum, Film: Holy Shit
Ahaus, Cinema-Center

Donnerstag · 18. April · 19:30 Uhr

Entgelt: 6,50 €

Kartenreservierung direkt beim Cinema-Center unter www.kino-
ahaus.de. Eine Übersicht  

sowie Details  
zu all unseren Kursen  

finden Sie auf  
vhs-aktuellesforum.de
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Runder Tisch 
Nachhaltigkeit Ahaus

41-1050
Runder Tisch Nachhaltigkeit Ahaus – 
Semester-Auftakt
Ahaus, VHS-Haus
Kursleitung: Friederike Sanne-Groppe

Donnerstag · 1. Februar · 19:00 – 20:30 Uhr

ohne Entgelt

41-1051
Arbeitsgruppe Mobilität
Ahaus, VHS-Haus

Kursleitung: Klaus Gresförder

Donnerstag · 1. Februar · 20:00 – 21:30 Uhr

ohne Entgelt

Weitere Termine nach Vereinbarung.

41-1055
Arbeitsgruppe Neues Wohnen
Ahaus, VHS-Haus

Kursleitung: Ute Lainck-Kuse

Beginn: Donnerstag ·  1. Februar 20:00 Uhr

Weitere Termine: jeder 4. Dienstag im Monat, 17:00 Uhr

ohne Entgelt

41-1058B
Runder Tisch Nachhaltigkeit: 
Mitmach-Konferenz
Ahaus, Tonhalle im Kulturquadrat

Samstag · 13. April · 10:00 – 16:00 Uhr

ohne Entgelt

In Zusammenarbeit mit dem Westmünsterland-Forum.

Repair Café

Reparieren statt wegwerfen!

41-1040
Stadtlohn, VHS-Haus

Kursleitung:  Team Repair Café

Samstag · 6. Januar · 10:00 Uhr

ohne Entgelt / Reparaturen gegen Spende

41-1041
Stadtlohn, VHS-Haus

Kursleitung:  Team Repair Café

Samstag · 3. Februar · 10:00 Uhr

ohne Entgelt / Reparaturen gegen Spende

41-1042
Stadtlohn, VHS-Haus

Kursleitung:  Team Repair Café

Samstag · 2. März · 10:00 Uhr

ohne Entgelt / Reparaturen gegen Spende

41-1043
Stadtlohn, VHS-Haus

Kursleitung:  Team Repair Café

Samstag · 6. April · 10:00 Uhr

ohne Entgelt / Reparaturen gegen Spende

41-1044
Stadtlohn, VHS-Haus

Kursleitung:  Team Repair Café

Samstag · 4. Mai · 10:00 Uhr

ohne Entgelt / Reparaturen gegen Spende

41-1045
Stadtlohn, VHS-Haus

Kursleitung:  Team Repair Café

Samstag · 1. Juni · 10:00 Uhr

ohne Entgelt / Reparaturen gegen Spende

41-1046
Stadtlohn, VHS-Haus

Kursleitung:  Team Repair Café

Samstag · 6. Juli · 10:00 Uhr

ohne Entgelt / Reparaturen gegen Spende
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41-1083
Stadtlohner Geschichte 
1933 – 1945
Arbeitskreis

Stadtlohn, Stadtarchiv

Kursleitung: Ingeborg Höting

Beginn: Montag · 29. Januar · 19:00 – 20:30 Uhr

Weitere Sitzungen werden nach Bedarf im Arbeitskreis vereinbart.
ohne Entgelt

In Zusammenarbeit mit dem Stadtarchiv der Stadt Stadtlohn.

41-1084
Stadtrundgang Stadtlohner Geschichte 
1933 – 1945
Stadtlohn, Treffpunkt: Marktplatz vor St. Otger

Kursleitung: Ingeborg Höting

Anmeldung erforderlich

Sonntag · 7. April · 15:00 Uhr

ohne Entgelt

41-1085
Stadtrundgang Vredener Geschichte 
1933 – 1945
Vreden, Treffpunkt: Altes Rathaus am Markt

Kursleitung: Ingeborg Höting

Anmeldung erforderlich

Samstag · 13. April · 15:00 Uhr

ohne Entgelt.

41-1086
Schöppinger Geschichte im 20. Jahrhundert
Arbeitskreis
Schöppingen, Haus Sasse

Kursleitung: Ingeborg Höting

Beginn: Dienstag · 6. Februar · 19:00 – 20:30 Uhr

Weitere Sitzungen werden nach Bedarf im Arbeitskreis vereinbart.

ohne Entgelt

41-1091
Familienforscher-Stammtisch
Ahaus, Krefters Spieker (Hof zum Ahaus 2)

Kursleitung: Alfons Nubbenholt

Jeden 2. Mittwoch im Monat ·  jeweils 18:30 – 21:00 Uhr

ohne Entgelt

41-1061
Neues Wohnen
Alle wollen wohnen! Wo? Wie? Wieviel?
Ahaus, VHS-Haus

Kursleitung: Ingrid Overkamp

Mittwoch · 24. April · 19:30 Uhr

ohne Entgelt

Geschichte & 
Gegenwart

41-1078
Ahauser Geschichte 
1933 – 1945
Arbeitskreis
Ahaus, VHS-Haus

Kursleitung: Ingeborg Höting

Weitere Sitzungen werden nach Bedarf im Arbeitskreis vereinbart.

Beginn: Mittwoch · 24. Januar · 19:00 – 20:30 Uhr

ohne Entgelt

41-1079
Stadtrundgang Ahauser Geschichte 
1933 – 1945
Ahaus, Treffpunkt: Sümmermannplatz vor dem Schloss, Mahnmal 
der jüdischen Opfer

Kursleitung: Ingeborg Höting

Anmeldung erforderlich

Sonntag · 14. April · 15:00 Uhr

ohne Entgelt

41-1080
Rundgang zur Zwangsarbeit in der Jutefabrik 
Ahaus im Zweiten Weltkrieg
Ahaus, Treffpunkt: Parkplatz Canisiusschule (Hindenburgallee)

Kursleitung: Hermann Löhring

Samstag · 27. April · 15:00 Uhr

ohne Entgelt
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41-1110
Bildungsurlaub für Frauen
Stimme – Sprache – Präsenz im Berufsalltag
Intensivwoche
Ahaus, JAM – Musikschule

Kursleitung: Daniela Bianca Gierok

Montag bis Freitag ·  15. bis 19. April ·  jeweils 9:00 Uhr bis 16:30 
Uhr inkl. Pausen

Entgelt: 290,- € · ermäßigt 235,- €

41-1111B
Frauen lesen
Ahaus, VHS-Haus

Kursleitung: Anke Veltrup

Beginn: 8. Februar · donnerstags · 14-täglich · 19:30 – 21:00 Uhr · 
6 Termine

Entgelt: 32,50 € · ermäßigt 20,- €

41-1112
Frauen starten durch – Schritt für Schritt in 
den Beruf
Vreden, Rathaus

Beginn: 9. April · dienstags · wöchentlich · 9:00 – 12:00 Uhr · 
5 Termine

ohne Entgelt

Anmeldung nehmen die Gleichstellungsbeauftragten der Städte 
Vreden (Christine Ameling, Tel. 02564/303207) und Stadtlohn 
(Cordula Mauritz, Tel. 02563/ 87850) ebenfalls entgegen.

In Zusammenarbeit mit dem Netzwerk der Gleichstellungsbeauf-
tragten im Kreis Borken

41-1115
Selbstbehauptung und Selbstverteidigung für 
Frauen ab 17 Jahren
Ahaus, VHS-Haus

Kursleitung: Jenny Newiak

Samstag · 24. Februar · 10:00 Uhr

Entgelt: 30,- €

Anmeldungen bitte bei der Frauenberatungsstelle unter www.
frauenfuerfrauen-ahaus.de oder Tel. 02561/3738

In Zusammenarbeit mit der Frauenberatungsstelle frauen für 
frauen Ahaus e. V.

41-1092
Einführung in die Ahnenforschung für 
Fortgeschrittene
Ahaus, Krefters Spieker (Hof zum Ahaus 2)

Kursleitung: Alfons Nubbenholt

Beginn: 5. Februar · montags · wöchentlich · 18:30 – 21:00 Uhr · 
4 Termine

Entgelt: 32,50 € · ermäßigt 20,- €

41-1093
Sütterlin lesen und schreiben lernen
Kurs für Anfänger*innen und Fortgeschrittene
Ahaus, Krefters Spieker (Hof zum Ahaus 2)

Kursleitung: Alfons Nubbenholt

Beginn: 4. März · montags · wöchentlich · 18:30 – 20:30 Uhr · 
4 Termine

Entgelt: 29,- € · ermäßigt 17,50 €

Frauenfragen

41-1100
Veranstaltung zum Internationalen Frauentag
„Was wollt ihr denn noch alles?“
Lesung mit Alexandra Zykunov
Vreden, Öffentliche Bücherei

Freitag · 12. April · 19:30 Uhr

Karten im Vorverkauf 10,- € · Abendkasse 15,- €

In Zusammenarbeit mit der Öffentlichen Bücherei St. Georg 
Vreden, dem Kulturamt und der Gleichstellungsbeauftragten der 
Stadt Vreden.

Gemeinsam unterwegs –  
„Allein wäre ich nicht hingegangen“
Dieses Programmangebot richtet sich an Frauen, denen nicht die 
Lust an Unternehmungen, wohl aber eine persönliche Beglei-
tung dazu fehlt. Wer keine Freude daran hat, allein zu Konzerten, 
Ausstellungen oder Städtefahrten aufzubrechen, trifft in diesem 
Kurs auf gleichgesinnte Frauen, die sich zu gemeinsamen Unter-
nehmungen zusammen finden.

41-1105
„Die SchUM-Städte Speyer, Worms und Mainz 
entdecken“
Kurzreise für Frauen
Ahaus, VHS-Haus (Abfahrt)

Kursleitung: Adelheid Boer, Maria Terhechte-Vos

30. Mai  - 2. Juni

Programm auf Anfrage

aktuelles forum Volkshochschule – Magazin 2024/1

45

Mensch & Gesellschaft



Familie / Erziehung
Mini-Club

41-1210B
Schöppingen, Haus Sasse

Kursleitung: Martina Niehues

Beginn: 17. Januar · mittwochs · 9:00 – 10:00 Uhr · 15 Termine

Entgelt: 56,- € · ermäßigt 34,50 € · Kinder frei

41-1211B
Schöppingen, Haus Sasse

Kursleitung: Martina Niehues

Beginn: 17. Januar · mittwochs · 10:30 – 11:30 Uhr · 15 Termine

Entgelt: 56,- € · ermäßigt 34,50 € · Kinder frei

41-1212B
Schöppingen, Haus Sasse

Kursleitung: Martina Niehues

Beginn: 18. Januar · donnerstags · 9:00 – 10:00 Uhr · 15 Termine

Entgelt: 56,- € · ermäßigt 34,50 € · Kinder frei

41-1213B
Schöppingen, Haus Sasse

Kursleitung: Martina Niehues

Beginn: 18. Januar · donnerstags · 10:30 – 11:30 Uhr · 15 Termine

Entgelt: 56,- € · ermäßigt 34,50 € · Kinder frei

41-1215
Heek-Ahle, Pfarrer-Böckmann-Haus

Kursleitung: Cornelia Scheipers

Beginn: 11. Januar · donnerstags · wöchentlich · 9:30 – 11:00 Uhr · 
9 Termine

Entgelt: 50,50 € · ermäßigt 32,- € · Kinder frei

Lebensgestaltung

41-1400
Gebärdenstammtisch
Ahaus, Café Extrablatt

Kursleitung: Mark Röttger, Lisa  Röttger

Mittwoch ·  ·21 ·  Februar ·  3. April ·  5. Juni und 7. August  jeweils 
von 18:00 bis 20:30 Uhr

ohne Entgelt

41-1116
One Billion rising: Tanzworkshop für Frauen
Ahaus, Clubtanzschule Büscher-Schäfer

Kursleitung: Michaela Büscher-Schäfer

Beginn: 18. Januar · donnerstags · 18:00 – 19:30 Uhr · 3 Termine

entgeltfrei

Anmeldungen erwünscht bei der Frauenberatungsstelle unter 
www.frauenfuerfrauen-ahaus.de oder Tel. 02561/3738.

In Zusammenarbeit mit der Frauenberatungsstelle frauen für 
frauen Ahaus e. V. und der Clubtanzschule Büscher-Schäfer.

41-1117
Angeleitete Gruppe für von Stalking betrof-
fene Frauen
Ahaus, frauen für frauen e.V.

Nähere Informationen zur Veranstaltung sind bei der Frauenbe-
ratungsstelle erhältlich (Tel. 02561/3738).

ohne Entgelt

41-1118
Kommunikation und Konflikte
Ahaus, frauen für frauen e.V.

Nähere Informationen zur Veranstaltung sind bei der Frauenbe-
ratungsstelle erhältlich (Tel. 02561/3738).

ohne Entgelt

41-1141
KochKulTour
Interkulturelle Kochgruppe für Frauen
Vreden, VHS-Haus

Kursleitung: Suji Rajkumar, Rita Umme

Beginn: 26. Februar · montags · monatlich · 19:00 – 22:00 Uhr · 
3 Termine

ohne Entgelt, Umlage pro Abend ca. 5,- €

41-1142
„Eat  and speak“  
Interkulturelle Kochgruppe für Frauen
Vreden, VHS-Haus

Kursleitung: Madlen Abdeh, Idat Gafar, Stefanie Hilbing

Beginn: 19. Februar · montags · monatlich · 19:00 – 22:00 Uhr · 
4 Termine

ohne Entgelt, Umlage pro Abend ca. 5,- €

aktuelles forum Volkshochschule – Magazin 2024/1

46

Mensch & Gesellschaft



   Kursraum barrierefrei zugänglich   Unterrichtsmaterial mitzubringen

41-1415
Begleitung von Menschen am Lebensende
Ahaus, Amb. Paritätischer Hospizdienst, Markt 27

Beginn 30. Januar ·  weitere Termine nach Vereinbarung.

Kursentgelt auf Anfrage

In Zusammenarbeit mit dem Ambulanten Paritätischen Hospiz-
dienst, Ahaus sowie Vreden, Südlohn, Oeding.

Mit dem Sterben leben: Letzte Hilfe
Wie man Sterbenden beisteht
Der Ambulante Paritätische Hospizdienst  bietet in Ahaus Bera-
tung, Hilfe und Begleitung für schwerstkranke, sterbende sowie 
trauernde Menschen und ihre Angehörigen und Freunde an. 
Menschen zu Hause, im Krankenhaus oder in Alten – und Pflege-
einrichtungen sowie der Behindertenhilfe werden begleitet.

In der Reihe „Mit dem Sterben leben“ bieten das aktuelle forum 
Volkshochschule und der ambulante Hospizdienst regelmäßig 
Veranstaltungen an, die sich mit dem Thema Sterben, Tod und 
Trauer beschäftigen.

41-1420B
Ahaus, Amb. Paritätischer Hospizdienst, Markt 27

Kursleitung: Anja Rörick, Claudia Schwanekamp

Samstag · 20. April · 9:00 Uhr

10,- € als Spende an den Ambulanten Paritätischen Hospizdienst, 
Ahaus.

In Zusammenarbeit mit dem Ambulanten Paritätischen Hospiz-
dienst, Ahaus.

41-1424
Südlohn, Haus Wilmers

Kursleitung: Andrea Efing-Nagenborg, Gerda Voß

Samstag · 16. März · 9:00 Uhr

10,- € als Spende an den Ambulanten Paritätischen Hospiz-
dienst,

In Zusammenarbeit mit dem Ambulanten Paritätischen Hospiz-
dienst, Vreden/Südlohn Oeding.

41-1403
Zukunftsgruppe Ahaus – weil ich es mir wert bin
Ahaus, EUTB Kreis Borken, Josefstraße 27 (Eingang im Hof)

Kursleitung: Clemens Sprey

jeden Montag ·  Anmeldung unter 0160 455 05 87 oder Zukunfts-
gruppe-ahaus@web.de

ohne Entgelt

In Zusammenarbeit mit dem EUTB Kreis Borken.

41-1404
Verrückt, na und?
Ahaus, VHS-Haus

Kursleitung: Clemens Sprey

Donnerstag · 16. Mai · 19:00 Uhr

ohne Entgelt

41-1409B
Auszeit für ein entspanntes und gestärktes 
Bewusstsein
Ahaus, VHS-Haus

Kursleitung: Daniel Schwanekamp

Samstag · 13. April · 9:00 – 12:15 Uhr

Entgelt: 19,- € · ermäßigt 11,50 €

41-1412B
Gedankenkraft ist Lebenskraft
Ahaus, VHS-Haus

Kursleitung: Otto Pötter

Sonntag · 28. Januar · 10:00 Uhr – 17:30 Uhr

Entgelt: 37,- € · ermäßigt 28,50 € · Materialkosten in Höhe von ca. 
5,- € sind bei dem Kursleiter zu entrichten.

41-1414B
Offenes am Ende – wie Abschied gelingen 
kann im Angesicht des Unvollendeten
Ahaus, Tonhalle im Kulturquadrat

Kursleitung: Daniel Schwanekamp

Mittwoch · 6. März · 19:30 Uhr

ohne Entgelt

In Zusammenarbeit mit dem Ambulanten Paritätischen Hospiz-
dienst, Ahaus sowie Vreden, Südlohn, Oeding.
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Recht/
Verbraucherfragen

41-1610
Das private Büro digitalisieren
Stadtlohn, VHS-Haus

Beginn: 29. Februar · donnerstags · 18:00 – 20:30 Uhr · 2 Termine

Entgelt: 29,- € · ermäßigt 23,- €

Der Bitcoin – Crashkurs

41-1620
Ahaus, VHS-Haus

Samstag · 10. Februar · 9:30 – 13:00 Uhr

Entgelt: 19,- € · ermäßigt 11,50 €

41-1621
Ahaus, VHS-Haus

Samstag · 8. Juni · 9:30 – 13:00 Uhr

Entgelt: 19,- € · ermäßigt 11,50 €
Eine Übersicht  
sowie Details  

zu all unseren Kursen  
finden Sie auf  

vhs-aktuellesforum.de
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KULTUR &  
KREATIVITÄT
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41-2008
Weltliteratur: Liebeserklärungen
Gerhard Roth, Die „Venedig-Trilogie“. Ausblicke in das 
Unsichtbare
Ahaus, VHS-Haus

Kursleitung: Hans-Bernd Bunte

Dienstag · 19. März · 19:30 Uhr

Entgelt: 6,- € · Schüler/innen frei

Literatur

41-2014
Jede Woche ein Gedicht
Online-Angebot der Volkshochschulen aktuelles 
forum VHS, Ahlen, Bingen, Herrenberg, Landkreis 
Schwandorf, Neuss, Unteres Remstal, Wesel, 
Winnenden
Online

Kursleitung: Dr. Nikolaus Schneider

Der Einstieg ist jederzeit möglich.

Um teilzunehmen ·  registrieren Sie sich bitte vorher in der VHS 
Cloud (www.vhs.cloud).

Beginn: 20. Februar · dienstags · wöchentlich · 18:00 – 18:30 Uhr · 
6 Termine

ohne Entgelt

41-2015
„Dünnes Eis“
Stadtlohn, Öffentliche Bücherei St. Otger (Dufkampstraße 33)
Kursleitung: Theres Essmann

Freitag · 23. Februar · 19:00 – 20:30 Uhr

Entgelt: 5,- €

In Zusammenarbeit mit der Öffentlichen Bücherei Stadtlohn.

41-2016
Schreibwerkstatt: mein Weg
Eine Werkstatt zum autobiografischen Schreiben
Stadtlohn, Öffentliche Bücherei St. Otger (Dufkampstraße 33)

Kursleitung: Theres Essmann

Samstag · 24. Februar · 10:00 – 17:00 Uhr

Entgelt: 50,- € · ermäßigt 40,- € · inkl. Getränke u. Mittagsim-
biss

In Zusammenarbeit mit der Öffentlichen Bücherei Stadtlohn.

Abendfantasien 
Gnadenkirche Legden

Dreimal im Jahr bietet die Reihe Abendfantasien Gelegenheit 
zu einem besonderen Ausklang der Woche. Wer angeregt durch 
Musik und Texte entweder seine eigenen Gedanken und Gefühle 
sortieren oder auf neue kommen will, ist herzlich eingeladen.

Die Abendfantasien haben keine Konzertlänge, sondern dauern 
jeweils 45 Minuten. Pro Abend wird ein Soloinstrument eingela-
den. Musik und Texte orientieren sich jeweils an einem Adjektiv. 
Wir haben bei A mit andächtig begonnen und werden nach und 
nach das Alphabet durchschreiten. 

In Zusammenarbeit mit der Evangelischen Christus-
Kirchengemeinde.  
Textauswahl und Lesung: Ursula Heidbüchel und 
Nikolaus Schneider

41-2000
TOLL
Legden, Gnadenkirche (Mühlenbrey 10)

Sonntag · 25. Februar · 17:00 Uhr

Eintritt frei, um Spenden wird gebeten.

41-2001
URSPRÜNGLICH
Legden, Gnadenkirche (Mühlenbrey 10)

Sonntag · 23. Juni · 17:00 Uhr

Eintritt frei, um Spenden wird gebeten.

Weltliteratur: 
Liebeserklärungen

Der Mensch hat viele Bestimmungen: sicher ist er auch ein 
Geschichten erzählendes Wesen. Und seit es Schrift gibt, sind 
aus seinem Erzähldrang große Epen, Romane und Erzählungen 
entstanden – auf allen Erdteilen und in allen Sprachen. Die 
Reihe „Weltliteratur: Liebeserklärungen“ stellt berühmte Bücher 
aus verschiedenen Sprachen vor, deren Titel zwar viele Men-
schen im Kopf, die sie aber nicht unbedingt gelesen haben. Die 
Empfehlungen, die gegeben werden, sollen Lust erwecken, das 
eigene Lesen großartiger Literatur wieder in Gang zu setzen. Bei 
den Empfehlungen handelt es sich nicht um wissenschaftliche 
Abhandlungen, sondern um persönliche Bekenntnisse – Liebes-
erklärungen eben.
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41-2037B
Begegnung mit Büchern
Vreden, Öffentliche Bücherei

Kursleitung: Anke Veltrup

Beginn: 4. Januar · donnerstags · monatlich · 10:00 – 11:30 Uhr · 
6 Termine

ohne Entgelt

In Zusammenarbeit mit der Öffentlichen Bücherei St. Georg 
Vreden und der Gleichstellungsbeauftragten der Stadt Vreden.

Theater
VHS-Theater FreiSpiel präsentiert:
„Acht Frauen“. Kriminalkomödie von Robert Thomas

41-2065B
Ahaus, Tonhalle im Kulturquadrat

Kursleitung: Carolin Wirth

Samstag · 3. Februar · 19:00 Uhr

Entgelt: 15,- € · ermäßigt 10,- €

41-2066B
Ahaus, Tonhalle im Kulturquadrat

Kursleitung: Carolin Wirth

Sonntag · 4. Februar · 15:00 Uhr

Entgelt: 15,- € · ermäßigt 10,- €

41-2018
Schreiblabor
Ahaus, VHS-Haus

Kursleitung: Annette Oppenlander

Beginn: 20. Januar · samstags · 10:00 – 13:00 Uhr · 5 Termine

Entgelt: 54,- € · ermäßigt 33,- €

Einzelne Termine des Schreiblabors können als Schnupperkurs 
für 10,- € besucht werden.

41-2019
Anthologie-Präsentation aus dem 
Schreiblabor
Ahaus, Tonhalle im Kulturquadrat

Kursleitung: Annette Oppenlander

Sonntag · 28. April · 17:00 Uhr

ohne Entgelt

41-2020
Kreatives Schreiben: Kürzestgeschichten
Online-Workshop
Kursleitung: Pia Helfferich

Samstag · 27. April · 9:30 – 16:30 Uhr

Entgelt: 45,- €

In Zusammenarbeit mit den Volkshochschulen Bottrop und 
Wesel.

Lesungen für Schülerinnen und Schüler  
mit Sarah Bosse

41-2030
Legden, Brigidenschule

Dienstag · 27. Februar · 8:00 – 9:30 Uhr

ohne Entgelt

In Zusammenarbeit mit dem Förderverein der Brigidenschule.

41-2031
Legden, Brigidenschule

Dienstag · 27. Februar · 10:00 – 11:30 Uhr

ohne Entgelt

In Zusammenarbeit mit dem Förderverein der Brigidenschule.

Eine Übersicht  
sowie Details  

zu all unseren Kursen  
finden Sie auf  

vhs-aktuellesforum.de
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Kleinkunst-Matinee 
Stadtlohn 

Sonntagsreihe im VHS-Haus für Eltern und  
Kinder ab 4 Jahren
Ob Kindertheater oder Clown, Figurentheater oder Jongleur, die 
unterschiedlichen Formen und Themen der Kleinkunst werden 
an den Sonntagsvormittagen im Stadtlohner VHS-Haus für Eltern 
und Kinder ab 4 Jahren angeboten.

Kindertheater ist ein besonderes Live-Erlebnis und ganz anders 
als ein Kinobesuch oder Fernseh-Nachmittag. Kinder tauchen in 
die Geschichten ein, sie begeben sich auf eine Reise durch ihre 
eigenen Gefühle, Gedanken, Ideen und Fantasien und entwi-
ckeln ihre eigenen Bilder. Die Erfahrungen können für jedes Kind 
anders sein. 

Es ist unser Anliegen, dass die Kinder und auch die Eltern oder 
Großeltern sich an diesen Vormittagen wohl fühlen und wir laden 
Sie herzlich ein, gemeinsam in die Welt der Kleinkunst einzutau-
chen.

41-2095
Frau Meier, die Amsel
Eine Produktion des Theater Tritrop, Münster
Für Kinder ab 4 Jahren
Stadtlohn, VHS-Haus

Sonntag · 14. April · 11:00 Uhr

Entgelt: Erwachsene 8,- € · Kinder: 2,- €

41-2096
Funny Fingers – Theater International
Eine Produktion des Krokodiltheaters, Tecklenburg
Für Kinder ab 4 Jahren
Stadtlohn, VHS-Haus

Sonntag · 9. Juni · 11:00 Uhr

Entgelt: Erwachsene 8,- € · Kinder: 2,- €

VHS-Theater FreiSpiel: Sich ausdrücken 
zwischen Angst und Hoffnung

41-2069B
Ahaus, Tonhalle im Kulturquadrat

Kursleitung: Carolin Wirth

Samstag · 23. März · 10:00 – 17:00 Uhr

Entgelt: 39,- € · ermäßigt 26,- €

41-2070B
Ahaus, Tonhalle im Kulturquadrat

Kursleitung: Carolin Wirth

Sonntag · 14. April · 10:00 – 17:00 Uhr

Entgelt: 39,- € · ermäßigt 26,- €

41-2071B
Ahaus, Tonhalle im Kulturquadrat

Kursleitung: Carolin Wirth

Samstag · 25. Mai · 10:00 – 17:00 Uhr

Entgelt: 39,- € · ermäßigt 26,- €

41-2072B
Ahaus, Tonhalle im Kulturquadrat

Kursleitung: Carolin Wirth

Samstag · 22. Juni · 10:00 – 17:00 Uhr

Entgelt: 39,- € · ermäßigt 26,- €

Entgelt für alle 4 Workshoptage zusammen:  
120,- € · ermäßigt 80,- €

41-2074B
VHS-Theater FreiSpiel: Stückentwicklung 
„Zwischen Angst und Hoffnung“
Ahaus, VHS-Haus

Kursleitung: Dr. Nikolaus Schneider, Carolin Wirth

Beginn: 10. April · mittwochs · 19:00 – 21:30 Uhr · 4 Termine

Entgelt: 32,50 € · ermäßigt 20,- €

Eine Übersicht  
sowie Details  

zu all unseren Kursen  
finden Sie auf  

vhs-aktuellesforum.de
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Konzerte der Euregio 
Konzertgesellschaft

41-2244
„Bach inspiriert“ mit dem VHS-Konzertchor
Stadtlohn, St. Joseph-Kirche

Sonntag · 10. März · 18:00 Uhr

Kartenpreise werden bekannt gegeben.

Konzerte des Euregio 
Symphonieorchesters

41-2250
Euregio Symphonieorchester –  
41. Jahreskonzert
Werke von Mozart und Händel
Ahaus, Stadthalle im Kulturquadrat

Samstag · 20. April · 17:00 Uhr

Karten im Vorverkauf 12,- € ermäßigt 7,- € ·  
Abendkasse: 15,- € · ermäßigt 10,- €

41-2251
Konzert für Kinder und Erwachsene:  
„The Snowman“
Vreden, Theater – und Konzertsaal

Sonntag · 3. März · 11:00 Uhr
Karten: Erwachsene 10,- € · Kinder 5,- € 
In Zusammenarbeit mit dem Kinderchor St. Mariä Himmelfahrt 
Ahaus und der Vokal-AG der Canisiusschule.

41-2253
Matinee-Konzert zu „Hänsel und Gretel“
Ahaus, Tonhalle im Kulturquadrat

Sonntag · 17. März · 11:00 Uhr

Eintritt frei

In Zusammenarbeit mit der Musikschule Ahaus.

Selbst Musik machen

41-2102
Euregio Symphonieorchester
Ahaus, Tonhalle im Kulturquadrat

Kursleitung: Giorgos Tsilidis

Beginn: 8. Januar · montags · wöchentlich · 19:30 – 21:45 Uhr · 
23 Termine

Kursentgelt auf Anfrage

41-2104
Konzertchor der VHS
Stadtlohn, Musikschule

Kursleitung: Heike Haefner-Volmer

Beginn: 11. Januar · donnerstags · wöchentlich · 20:00 – 22:15 Uhr · 
22 Termine

Kursentgelt auf Anfrage

41-2105
VHS-Gospel-Chor „Gospel & Glory“
Vreden, Musikschule

Kursleitung: Seong Hwa Kim

Beginn: 9. Januar · dienstags · wöchentlich · 19:45 – 22:00 Uhr · 
23 Termine

Kursentgelt auf Anfrage

41-2148B
Liedbegleitung auf der Ukulele für 
Senior*innen
Fortgeschrittenenkurs
Vreden, VHS-Haus

Kursleitung: Nicole van Deelen

Beginn: 12. März · dienstags · wöchentlich · 18:00 – 19:30 Uhr · 
10 Termine

Entgelt: 54,- € · ermäßigt 33,- € · Leihgebühr Ukulele: 30,- €

Eine Ukulele muss selbst mitgebracht werden.

Der Kurs kann für Betreuungskräfte nach SGB XI, §43b / §53c als 
Fortbildung anerkannt werden.
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41-2264
Pipes & Strings
Paul Lammers, Orgel
Levin Ripkens, E – Gitarre
Schöppingen, Pfarrkirche St. Brictius

Sonntag · 9. Juni · 17:00 Uhr

Entgelt: 15,- € · Schüler*innen, Auszubildende und Student*innen 
kostenfrei.

41-2265
Baumberger Orgelsommer: Lydia Schimmer 
(Stuttgart)
Schöppingen, Pfarrkirche St. Brictius

Sonntag · 7. Juli · 17:00 Uhr

Eintritt frei, Spende willkommen!

Kulturraum Stiftskirche
#Eltern#haben#sein
Jeder Mensch hat Eltern, viele Menschen werden freiwillig oder 
unfreiwillig selbst Eltern. Neben diesen offensichtlichen Gemein-
samkeiten gibt es viele Unterschiede. Die Beziehungen, in die 
Kinder und ihre Eltern treten, unterliegen starkem kulturellen 
und sozialen Wandel und können auch unter ähnlichen sozia-
len Umständen höchst unterschiedlich ausgelebt werden. Sie 
können eng und innig sein, oder auch abweisend und distan-
ziert, nachahmend oder abgrenzend, traumatisch, verlässlich 
oder suchend. Die neue Reihe im Kulturraum Stiftskirche möchte 
gemeinsam mit dem Publikum darüber nachdenken, wie Eltern-
Kinder-Beziehungen gelebt werden und wie sie sich in unter-
schiedlichen Künsten ausdrücken. 

41-2283
Teil 1: Literaturkonzert Fanny und Felix 
Mendelssohn
Vreden, Stiftskirche

Sibylle Bertsch (Rezitation), Cosmin Boeru (Klavier)

Sonntag · 2. Juni · 18:00 Uhr

Eintritt frei, um Spenden wird gebeten.

In Zusammenarbeit mit der Stadt Vreden, der Kirchengemeinde 
St. Georg Vreden und dem musikforum euregio.

Schöppinger Kirchen – 
und Rathauskonzerte

In Kooperation mit der Kath. Kirchengemeinde St. Brictius und 
dem Freundeskreis Schöppinger Konzerte e. V.

Mit Unterstützung der Bürgerstiftung Schöppingen, der Sparkas-
se Westmünsterland, der Volksbank und der Gemeinde.

Vorverkaufsstellen: Schreibwaren Richler, Schöppingen, aktuelles 
forum Volkshochschule, Ahaus und online über unseren Ticket-
shop / Reservix.

41-2260
Neujahrskonzert „Wie will ich mich freuen!“
Peter Mönkediek und Peter Roth (Trompeten)
Markus Lehnert (Orgel)
Schöppingen, Pfarrkirche St. Brictius

Sonntag · 7. Januar · 17:00 Uhr

Entgelt: 15,- € · Schüler*innen, Auszubildende und Student*innen 
kostenfrei. 

41-2261
Jazzkonzert
Quintett Altfrid M. Sicking
Schöppingen, Altes Rathaus

Samstag · 27. Januar · 20:00 Uhr

Entgelt: 30,- € · Schüler*innen, Auszubildende und Student*innen 
kostenfrei. 

41-2262
W. A. Mozart,  Requiem d-Moll KV 626
für Soli, Chor und Orchester
Mit dem WDR-Rundfunkchor und Concerto Köln
Schöppingen, Pfarrkirche St. Brictius

Freitag · 22. März · 20:00 Uhr

Entgelt: 30,- € · Schüler*innen, Auszubildende und Student*innen 
kostenfrei. 

41-2263
„Männer zwischen Rausch und Verzweiflung“
Lars Conrad, Bariton
Daniel Prinz, Klavier
Schöppingen, Altes Rathaus

Samstag · 20. April · 20:00 Uhr

Entgelt: 20,- € · Schüler*innen, Auszubildende und Student*innen 
kostenfrei.
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41-2304
Kunst für eine neue Zeit –  
Caspar David Friedrich
Vortrag in Bildern
Legden-Asbeck, Dormitorium
Kursleitung: Christian Heeck
Donnerstag · 7. März · 19:30 Uhr
Entgelt: 6,- € · ermäßigt 4,- €

In Zusammenarbeit mit dem Kunstverein ArtHAUS Ahaus e.V

41-2305
Caspar David Friedrich – 
Kunst für eine neue Zeit
Exkursion zur Kunsthalle Hamburg
Ahaus, Kirmesplatz (Abfahrt)
Kursleitung: Christian Heeck
Samstag · 9. März · 6:00 Uhr (Abfahrt)
Entgelt: 90,- €

In Zusammenarbeit mit dem Kunstverein ArtHAUS Ahaus e.V

Künstlerisches 
Gestalten

41-2400B
Sommerakademie – 
Malen und Zeichnen auf der Keppelborg
Heek-Nienborg, Haus Keppelborg
Kursleitung: Walter vom Hove
Anmeldeschluss: 28. Juni
Sonntag – Samstag · 28. Juli - 3. August · 9:30 – 17:30 Uhr · 
7 Termine
Entgelt: 295,- € · zuzügl. Materialkosten

41-2401
Manga und Animé – japanische Comics
Workshop für Jugendliche in den Osterferien
Stadtlohn, Öffentliche Bücherei St. Otger (Dufkampstraße 33)
Kursleitung: Sina Dessenes-Laake, Helena Hartmann
Samstag · 6. April  und Sonntag · 7. April · 10:00 – 16:30 Uhr
Entgelt: 26,50 €

In Zusammenarbeit mit der Öffentlichen Bücherei St. Otger, 
Stadtlohn

Weitere Konzerte

41-2290
Duos / Dialoge.  
Musikalisch-literarische Matinee
Vreden, kult Westmünsterland (Kirchplatz 14)

Mit Cordula Kocian, Dr. Nikolaus Schneider, Bernd Sikora, Mara 
Smith

Sonntag · 3. März · 11:00 – 12:30 Uhr

Eintritt frei, um Spende wird gebeten.

In Zusammenarbeit mit dem Kunst – und Kulturkreis Berkelkraft-
werk, dem kult, der Kirchengemeinde St. Georg Vreden und der 
Neuen Hofkapelle Berkelkraft.

41-2291
Grupo Sal: PLURIVERSUM
Ahaus, Stadthalle im Kulturquadrat

Freitag · 3. Mai · 19:30 Uhr

Entgelt: 15,- € · ermäßigt 10,- €

In Zusammenarbeit mit der Stadt Ahaus.

Ausstellungen / 
Bildende Kunst

41-2300
Ausstellungseröffnung und Bildvortrag:  
Zu Fuß unterwegs von Florenz nach Rom – 
Pilgern im Zeichen des Tau
Ahaus, Tonhalle im Kulturquadrat

Mittwoch · 21. Februar · 18:30 Uhr

ohne Entgelt

Aus den Augen...Installation, Objekte, Malerei
Ausstellungseröffnung Marianne Stark-Westkamp

41-2302
Ahaus, Villa van Delden

Samstag · 16. März · 14:30 Uhr

In Zusammenarbeit mit dem Fachbereich Kultur der Stadt Ahaus.
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41-2410
Heek-Nienborg, Haus Hugenroth

Kursleitung: Alexandra Lösing

Samstag · 16. März · 9:00 – 13:00 Uhr

Entgelt: 16,- € · ermäßigt 11,- € · Ein Materialset zum Preis von 
18,- € kann bei der Anmeldung bestellt werden

Handlettering – für Anfänger*innen und 
Fortgeschrittene

41-2411
Ahaus, VHS-Haus

Kursleitung: Alexandra Lösing

Samstag · 27. Januar · 9:00 – 13:00 Uhr

Entgelt: 13,50 € · ermäßigt 8,50 € · Ein Materialset zum Preis von 
14,- € muss  am ersten Kurstag bezahlt werden.

41-2412
Vreden, VHS-Haus

Kursleitung: Alexandra Lösing

Samstag · 24. Februar · 9:00 – 13:00 Uhr

Entgelt: 13,50 € · ermäßigt 8,50 € · Ein Materialset zum Preis von 
14,- € muss am ersten Kurstag bezahlt werden.

41-2413
Handlettering – für Anfänger*innen und 
Fortgeschrittene
Legden, Haus Weßling

Kursleitung: Alexandra Lösing

Samstag · 27. April · 9:00 – 13:00 Uhr

Entgelt: 13,50 € · ermäßigt 8,50 € · Ein Materialset zum Preis von 
14,- € muss am ersten Kurstag bezahlt werden.

41-2414
Handlettering-Kurs für Anfänger*innen
Stadtlohn, VHS-Haus

Kursleitung: Alexandra Lösing

Samstag · 29. Juni · 9:00 – 13:00 Uhr

Entgelt: 13,50 € · ermäßigt 8,50 € · Ein Materialset zum Preis von 
14,- € muss am ersten Kurstag bezahlt werden.

41-2401B
Freihandzeichnen für Anfänger*innen
Ahaus, VHS-Haus
Kursleitung: Stephan Alexander Kuper
Beginn: 15. Januar · montags · wöchentlich · 17:00 – 19:15 Uhr · 
7 Termine
Entgelt: 56,50 € · ermäßigt 35,- €

41-2402B
Zeichnen im Graffitistil
Workshop für Jugendliche (10-16 Jahre) in den 
Osterferien
Ahaus, VHS-Haus
Kursleitung: Stephan Alexander Kuper
Samstag · 23. März · 10:00 – 16:30 Uhr
Entgelt: 21,50 € · ermäßigt 13,50 € · zuzüglich Kursmaterial 
7,50 €

41-2403
Figur, Akt – Zeichnen am Modell
Vreden, VHS-Haus
Kursleitung: Helena Hartmann
Samstag, 2. März – Sonntag, 3. März ·  10:00 – 16:30 Uhr
Entgelt: 43,- € · ermäßigt 26,50 € · zuzüglich Modellgeld

41-2405
Figuratives Malen mit Acrylfarben für 
Anfänger*innen und Fortgeschrittene
Ahaus, VHS-Haus
Kursleitung: Valeria Ulman
Beginn: 9. März · samstags · wöchentlich · 9:45 – 12:00 Uhr · 
8 Termine
Entgelt: 65,- € · ermäßigt 39,50 €

41-2406
Gegenständliche Malerei mit Acryl – und 
Ölfarben
Wochenendworkshop
Stadtlohn, VHS-Haus
Kursleitung: Karl Bischop
Samstag 13. und Sonntag ·  14. April ·  10:00 – 16:30 Uhr
Entgelt: 43,- € · ermäßigt 26,50 €

Watercolor für Anfänger*innen

41-2409
Südlohn, Haus Wilmers
Kursleitung: Alexandra Lösing
Samstag · 25. Mai · 9:00 – 13:00 Uhr
Entgelt: 16,- € · ermäßigt 11,- € · Ein Materialset zum Preis von 
18,- € kann bei der Anmeldung bestellt werden.
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41-2451
Scheibentöpfern – altes Handwerk neu 
entdeckt
Stadtlohn, Geschwister-Scholl-Gymnasium

Kursleitung: Alexa Wübbeling

Beginn: 26. Februar · montags · 19:30 – 21:45 Uhr · 6 Termine

Entgelt: 48,50 € · ermäßigt 30,- € · Materialkosten für Ton, Glasur 
und Farben sind je nach Verbrauch bei der Kursleiterin zu 
entrichten.

41-2453B
Freies Töpfern – für Erwachsene, Kinder und 
Jugendliche
Heek, Kreuzschule (Sekundarschule) Eingang über den Schulhof

Kursleitung: Anke Heidemann

Beginn: 9. März · samstags · 14:30 – 17:30 Uhr · 4 Termine

Entgelt: 43,- € · ermäßigt 26,50 € · Entgelt pro Familie 69,50 €
Materialkosten sind je nach Verbrauch bei der Kursleiterin zu 
entrichten.

41-2472B
Makramee Revival – moderner denn je!
Stadtlohn, VHS-Haus

Kursleitung: Ines Ambaum

Vorbesprechung: Telefonischer Kontakt zur Kursleiterin über die 
VHS.

Samstag · 17. Februar · 10:00 – 16:30 Uhr

Entgelt: 21,50 € · ermäßigt 13,50 €

Sticken

41-2473B
Textilgestaltung: Filzstricken, Sticken und 
Waldorfpuppen
Stadtlohn, VHS-Haus

Kursleitung: Ulrike Schmiemann

Beginn: 15. Februar · donnerstags · wöchentlich · 9:00 – 11:15 Uhr · 
6 Termine

Entgelt: 25,- €

Handwerkliches 
Gestalten

41-2438
Werkstatt: Gold – und Silberschmieden für 
Anfänger und Fortgeschrittene
Kompaktkurs
Stadtlohn, VHS-Haus

Kursleitung: Katja Osterhoff-Genz

Freitag · 2. Februar · 17:00 – 21:00 Uhr

Entgelt: 45,50 € · Die individuellen Materialkosten (Silber 
zwischen 30,- € und  80,- €) sowie eine Werkzeugumlage von 
10,- € sind direkt  bei der Dozentin zu begleichen.

41-2439
Workshop: Steinbildhauerei
Ahaus, Krefters Spieker (Hof zum Ahaus 2)

Kursleitung: Kristian Niemann

Samstag ·  27. April und Sonntag ·  28. April ·  10:00 – 16:00 Uhr

Entgelt: 180,- € · inkl. Werkzeugnutzung und Sandstein

41-2440B
Skulpturen à la Nana
Wochenendkurs
Stadtlohn, VHS-Haus

Kursleitung: Ines Ambaum

Samstag ·  9. März  und Sonntag ·  10. März ·   10:00 – 16:30 Uhr

Ein Termin zur Bemalung der getrockneten Figuren erfolgt nach 
Rücksprache mit der Gruppe.

Vorbesprechung: Telefonischer Kontakt zur Kursleiterin über die 
VHS.

Entgelt: 48,50 € · ermäßigt 30,- € · zuzügl. Materialkosten

41-2441B
Betongießen
für Anfänger*innen
Ahaus, VHS-Haus

Kursleitung: Ines Ambaum

Samstag ·  20. April · 10:00 – 16:30 Uhr 

Ein Termin zur Nachbearbeitung wird mit der Gruppe abgespro-
chen.

Entgelt: 27,- € · ermäßigt 16,50 € · zuzügl. Materialkosten
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Nähen / Schneidern
Schneidern an der Volkshochschule

Schneidern zur Erfüllung modischer und praktischer Kleidungs-
wünsche wird in diesem Kurs für Anfänger/innen und Fortgeschrit-
tene angeboten. Ziel des Kurses ist es, ein Kleidungsstück selbst 
zuzuschneiden und zu nähen. Dabei steht es den Teilnehmer(inne)
n frei, was sie anfertigen möchten: Kleidung für Erwachsene oder 
Kinder oder auch kleinere Änderungen an der eigenen Garderobe.

In dem Kurs wird teilweise mit Fertigschnitten und Schnittbögen 
aus Modeheften gearbeitet. Zur Stoff – und Modellauswahl steht 
die Kursleiterin zur Verfügung. Eine fachgerechte Hilfe wird eben-
falls bei der Umsetzung eigener Nähvorhaben sowie bei Ände-
rungs – und Ausbesserungsarbeiten geboten.

Die Kursleiterin hat eine fundierte Ausbildung im Schneiderhand-
werk und verfügt über langjährige Erfahrungen in der Erwachse-
nenbildung. Die Betreuung in dem Kurs erfolgt individuell nach 
den Fähigkeiten der Teilnehmer/innen.

Mitzubringen: Nähutensilien wie Schere, Maßband, Stecknadeln, 
eventuell Schnittmuster, Stoffe, Kreide, Nähnadeln, Stoffreste zum 
Üben für Anfänger/innen, Stoff – und Papierschere, Garn usw.

Falls eine eigene Nähmaschine vorhanden ist, bitte diese sowie die 
Bedienungsanleitung und ein Verlängerungskabel mitbringen.

41-2600B
Nähkurs am Vormittag in Ahaus
Ahaus, VHS-Haus

Kursleitung: Gertrud Boier

Beginn: 20. Februar · dienstags · wöchentlich · 9:00 – 11:15 Uhr · 
10 Termine

Entgelt: 81,- € · ermäßigt 49,50 €

Nähkurs am Vormittag in Vreden

41-2603B
Vreden, VHS-Haus

Kursleitung: Andrea Beßeling

Beginn: 16. Januar · dienstags · wöchentlich · 9:00 – 11:15 Uhr · 
10 Termine

Entgelt: 81,- € · ermäßigt 49,50 €

41-2604B
Vreden, VHS-Haus

Kursleitung: Andrea Beßeling

Beginn: 9. April · dienstags · wöchentlich · 9:00 – 11:15 Uhr · 
8 Termine

Entgelt: 65,- € · ermäßigt 39,50 €

Edle Stickereien auf Leinen

41-2550
Ahaus-Graes, Jugendheim
Kursleitung: Maria Deistler
Freitag · 16. Februar · 9:45 – 12:00 Uhr
Entgelt: 8,- €

41-2551
Ahaus-Graes, Jugendheim
Kursleitung: Maria Deistler
Freitag · 16. Februar · 13:00 – 15:15 Uhr
Entgelt: 8,- €

41-2552
Ahaus-Graes, Jugendheim
Kursleitung: Maria Deistler
Freitag · 1. März · 9:45 – 12:00 Uhr
Entgelt: 8,- €

41-2553
Ahaus-Graes, Jugendheim
Kursleitung: Maria Deistler
Freitag · 1. März · 13:00 – 15:15 Uhr
Entgelt: 8,- €

41-2554
Ahaus-Graes, Jugendheim
Kursleitung: Maria Deistler
Freitag · 22. März · 9:45 – 12:00 Uhr
Entgelt: 8,- €

41-2555
Ahaus-Graes, Jugendheim
Kursleitung: Maria Deistler
Freitag · 22. März · 13:00 – 15:15 Uhr
Entgelt: 8,- €

41-2556
Ahaus-Graes, Jugendheim
Kursleitung: Maria Deistler
Freitag · 12. April · 9:45 – 12:00 Uhr
Entgelt: 8,- €

41-2557
Ahaus-Graes, Jugendheim
Kursleitung: Maria Deistler
Freitag · 12. April · 13:00 – 15:15 Uhr

Entgelt: 8,- €
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41-2622
Vreden, VHS-Haus

Kursleitung: Ellen Grus

Beginn: 12. März · dienstags · wöchentlich · 19:30 – 21:45 Uhr · 
9 Termine

Entgelt: 73,- € · ermäßigt 44,50 €

Nähen: Workshop

41-2636
Vreden, VHS-Haus
Kursleitung: Ellen Grus

Vorbesprechung: Montag · 22. Januar · 19:00 Uhr

Samstag · 3. Februar · 9:00 – 17:00 Uhr

Entgelt: 29,50 € · ermäßigt 18,50 €

41-2637
Vreden, VHS-Haus

Kursleitung: Ellen Grus

Vorbesprechung: Montag · 5. Februar · 19:00 Uhr

Samstag · 17. Februar · 9:00 – 17:00 Uhr

Entgelt: 29,50 € · ermäßigt 18,50 €

41-2638
Vreden, VHS-Haus

Kursleitung: Ellen Grus

Vorbesprechung: Montag · 19. Februar · 19:00 Uhr

Freitag · 1. März · 15:00 – 18:00 Uhr 
Samstag · 2. März · 9:00 – 17:00 Uhr

Entgelt: 40,50 € · ermäßigt 25,- €

41-2640B
VHS-Nähnacht: Upcycling und Reparieren
Stadtlohn, VHS-Haus

Kursleitung: Silvia Blickmann, Ruth Terliesner

Mitzubringen: Nähutensilien ·  Nähmaschine (falls vorhanden) ·  
Stoffe (z. B. Jeans ·  Frotteehandtücher ·  T-Shirts ·  Hemden)

Mittwoch · 3. Januar · 18:00 – 21:00 Uhr

Entgelt: 12,- € · ermäßigt 8,- €

41-2605
Nähkurs am Vormittag in Vreden
Vreden, VHS-Haus

Kursleitung: Ellen Grus

Beginn: 11. Januar · donnerstags · wöchentlich · 9:00 – 11:15 Uhr · 
16 Termine

Entgelt: 129,50 € · ermäßigt 79,50 €

Nähkurs am Abend in Stadtlohn

41-2610B
Stadtlohn, VHS-Haus

Kursleitung: Ruth Terliesner

Beginn: 31. Januar · mittwochs · wöchentlich · 19:00 – 21:15 Uhr · 
7 Termine

Entgelt: 56,50 € · ermäßigt 35,- €

41-2611B
Stadtlohn, VHS-Haus

Kursleitung: Ruth Terliesner

Beginn: 17. April · mittwochs · wöchentlich · 19:00 – 21:15 Uhr · 
7 Termine

Entgelt: 56,50 € · ermäßigt 35,- €

41-2612B
Nähkurs am Abend in Ahaus
Ahaus, VHS-Haus

Kursleitung: Elisabeth Kuhlmann

Beginn: 29. Februar · donnerstags · wöchentlich · 19:00 – 21:15 
Uhr · 8 Termine

Entgelt: 65,- € · ermäßigt 39,50 €

Nähkurs am Abend in Vreden

41-2615
Ahaus, VHS-Haus
Kursleitung: Funda Sevingen

Beginn: 15. Januar · montags · wöchentlich · 19:30 – 21:45 Uhr · 
10 Termine

Entgelt: 81,- € · ermäßigt 49,50 €

41-2618
Vreden, VHS-Haus

Kursleitung: Ellen Grus

Beginn: 11. Januar · donnerstags · wöchentlich · 19:30 – 21:45 Uhr · 
8 Termine

Entgelt: 65,- € · ermäßigt 39,50 €
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41-2679
Stadtlohn, VHS-Haus

Kursleitung: Silvia Blickmann

Vorbesprechung: Montag · 11. März 18:30 Uhr

Samstag · Sonntag 23. / 24. März · 10:00 - 16:00 Uhr

Entgelt: 65,50 € · ermäßigt 50,- € · pro Erwachsener mit Kind

Patchwork-Werkstatt für Anfänger*innen und 
Fortgeschrittene

41-2690B
Vreden, VHS-Haus

Kursleitung: Barbara Terbille

Beginn: 22. Januar · montags · wöchentlich · 9:00 – 11:15 Uhr · 
8 Termine

Entgelt: 65,- € · ermäßigt 39,50 €

41-2691B
Vreden, VHS-Haus

Kursleitung: Barbara Terbille

Beginn: 8. April · montags · wöchentlich · 9:00 – 11:15 Uhr · 
9 Termine

Entgelt: 73,- € · ermäßigt 44,50 €

41-2697B
Patchwork Tagesseminar
Vreden, VHS-Haus

Kursleitung: Barbara Terbille

Vorbesprechung: Telefonischer Kontakt zur Kursleiterin über die 
VHS.

Samstag · 9. März · 9:00 – 17:00 Uhr

Entgelt: 27,- € · ermäßigt 16,50 €

Junges Atelier - Nähkurse für Mädchen und 
Jungen ab 10 Jahren

41-2646
Vreden, VHS-Haus

Kursleitung: Ellen Grus

Vorbesprechung: Montag · 11. März  18:00 Uhr

Montag · Dienstag · 25. / 26. März · 9:30 - 15:45 Uhr

Entgelt: 28,- €

41-2647
Vreden, VHS-Haus

Kursleitung: Ellen Grus

Vorbesprechung: Montag · 5. August · 18.00 Uhr

Montag · Dienstag · 19. / 20. August · 9:30 - 15:45 Uhr

Entgelt: 28,- €

41-2656
Ahaus, VHS-Haus

Kursleitung: Bernadette Schönnebeck

Vorbesprechung: Dienstag · 9. April 17:00 Uhr

Freitag · 19. April · 15:30 - 18:00 Uhr

Samstag· 20. April · 8:30 - 15:00 Uhr

Entgelt: 21,50 €

41-2658B
Ahaus, VHS-Haus

Kursleitung: Elisabeth Kuhlmann

Vorbesprechung: Montag · 18. März · 17:00 Uhr

Montag - Mittwoch · 25. – 27. März · 9:30 - 15:45 Uhr

Entgelt: 21,50 €

41-2659
Ahaus, VHS-Haus

Kursleitung: Bernadette Schönnebeck

Vorbesprechung: Donnerstag · 21. März · 17:00 Uhr

Mittwoch - Freitag · 3. – 5. April · 9:00 - 12:00 Uhr

Entgelt: 21,50 €

Generationen-Nähkurs
Mutter/Vater oder Oma/Opa und (Enkel-)Kind

41-2678
Stadtlohn, VHS-Haus

Kursleitung: Silvia Blickmann

Vorbesprechung: Montag · 5. Februar 18:30 Uhr

Freitag · 23. Februar · 15:00 - 18:00 Uhr

Samstag · 24. Februar · 10:00 - 17:00 Uhr

Entgelt: 56,50 € · ermäßigt 43,- € · pro Erwachsener mit Kind
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Foto / Video

41-2750
Basiswissen Fotografie
Technik und Anwendungspraxis
Stadtlohn, VHS-Haus

Kursleitung: Thorsten H. Bradt

Samstag · 20. März · 9:00 – 15:30 Uhr

Sonntag · 21. März · 9:00 – 15:30 Uhr

Entgelt: 79,- € · ermäßigt 63,- €

41-2751
Profiwissen Fotografie – der Modus M
Stadtlohn, VHS-Haus

Kursleitung: Thorsten H. Bradt

Samstag · 18. Mai · 9:00 – 15:30 Uhr

Sonntag · 19. Mai · 9:00 – 15:30 Uhr

Entgelt: 79,- € · ermäßigt 63,- €

41-2760
Forum Astro-Fotografie
Kennenlernen und Austausch
Stadtlohn, VHS-Haus

Beginn: 14. März · donnerstags · 19:00 – 21:15 Uhr · 2 Termine

Entgelt: 16,- € · ermäßigt 10,- €

Frauenkino
An jedem 1. und 2. Dienstag im Monat werden ausgewählte

(Frauen-)Filme gezeigt.

Bitte nutzen Sie den Online-Ticketkauf, dadurch sparen Sie Zeit 
vor Ort und können sich direkt zum Einlass begeben. In Zusam-
menarbeit mit der Gleichstellungsbeauftragten der Stadt Ahaus.

Weißt du noch?
Deutschland 2023

41-2710
Ahaus, Cinema-Center

Dienstag · 2. Januar · 19:30 – 21:45 Uhr

Entgelt: 6,50 €

41-2711
Ahaus, Cinema-Center

Dienstag · 9. Januar · 19:30 – 21:45 Uhr

Entgelt: 6,50 €

The Quiet Girl
Irland 2022

41-2712
Ahaus, Cinema-Center

Dienstag · 6. Februar · 19:30 – 21:45 Uhr

Entgelt: 6,50 €

41-2713
Ahaus, Cinema-Center

Dienstag · 13. Februar · 19:30 – 21:45 Uhr

Entgelt: 6,50 €

Past Lives – In einem anderen Leben
USA 2023
Frauenkino

41-2714
Ahaus, Cinema-Center

Dienstag · 5. März · 19:30 – 21:45 Uhr

Entgelt: 6,50 €

41-2715
Ahaus, Cinema-Center

Dienstag · 12. März · 19:30 – 21:45 Uhr

Entgelt: 6,50 €

Eine Übersicht  
sowie Details  

zu all unseren Kursen  
finden Sie auf  

vhs-aktuellesforum.de
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WIR SIND DER WESTEN

RADIO AN
SEI DABEI

Früh raus? 
Geht besser 
zusammen!
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GESUNDHEIT &  
ERNÄHRUNG

WIR SIND DER WESTEN

RADIO AN
SEI DABEI

Früh raus? 
Geht besser 
zusammen!
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41-3114
Zen-Meditation
Vreden, VHS-Haus

Kursleitung: Detlef Bibow

Beginn: 5. Februar · montags · wöchentlich · 18:30 – 19:30 Uhr · 
15 Termine

Entgelt: 54,- € · ermäßigt 32,50 €

41-3119
Progressive Muskelentspannung nach 
Jacobsen
Vreden, VHS-Haus

Kursleitung: Katrin Wewers

Beginn: 10. Januar · mittwochs · wöchentlich · 18:00 – 19:30 Uhr · 
10 Termine

Entgelt: 54,- € · ermäßigt 33,- €

Den Tag ausklingen lassen
Autogenes Training und Progressive 
Muskelentspannung

41-3122
Südlohn, Haus Wilmers

Kursleitung: Barbara Teklote

Beginn: 17. Januar · mittwochs · wöchentlich · 19:30 – 20:30 Uhr · 8 
Termine

Entgelt: 29,-€ · ermäßigt 17,50 €

41-3123
Stadtlohn, VHS-Haus

Kursleitung: Barbara Teklote

Beginn: 18. Januar · donnerstags · wöchentlich · 20:00 – 21:00 Uhr · 
10 Termine

Entgelt: 36,- € · ermäßigt 21,50 €

Wohlfühlen durch Entspannung
Kurs für Menschen mit motorischen und/oder intel-
lektuellen Einschränkungen

41-3125
Stadtlohn, VHS-Haus

Kursleitung: Maria Schmittmann

Kleingruppe

Beginn: 17. Januar · mittwochs · wöchentlich · 17:00 – 18:30 Uhr · 
10 Termine

Entgelt: 10,- €

Entspannung

41-3100
Moderne Hypnosetherapie: Chancen und 
Grenzen
Ahaus, VHS-Haus

Kursleitung: Karin Hermes-Mainka

Dienstag · 12. März · 19:00 Uhr

Entgelt: 6,- € · ermäßigt 4,- €

Workshop: Meditation

41-3110
Heek-Nienborg, Haus Hugenroth

Kursleitung: Barbara Neumann

Samstag · 10. Februar · 13:00 – 15:30 Uhr

Entgelt: 14,50 € · ermäßigt 9,- €

41-3111
Heek-Nienborg, Haus Hugenroth

Kursleitung: Barbara Neumann

Samstag · 6. April · 13:00 – 15:30 Uhr

Entgelt: 14,50 € · ermäßigt 9,- €

41-3112
Schöppingen, Haus Sasse

Kursleitung: Barbara Neumann

Samstag · 16. März · 13:00 – 15:30 Uhr

Entgelt: 14,50 € · ermäßigt 9,- €

41-3113
Einführung in die Zen-Meditation
Vreden, VHS-Haus

Kursleitung: Detlef Bibow

Montag · 29. Januar · 18:30 – 19:30 Uhr

Entgelt: 6,- € · ermäßigt 4,- €
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41-3138B
Ahaus, VHS-Haus

Kursleitung: Wolfgang Klaas

Beginn: 19. Januar · freitags · wöchentlich · 18:00 – 19:30 Uhr · 
20 Termine

Entgelt: 108,- € · ermäßigt 66,- €

41-3140B
Vreden, VHS-Haus

Kursleitung: Dirk Büngener

Beginn: 9. Januar · dienstags · wöchentlich · 18:00 – 19:30 Uhr · 
20 Termine

Entgelt: 108,- € · ermäßigt 66,- €

41-3142
Vreden, VHS-Haus

Kursleitung: Ursula Einck

Beginn: 11. Januar · donnerstags · wöchentlich · 18:00 – 19:30 Uhr · 
19 Termine

Entgelt: 102,50 € · ermäßigt 63,- €

41-3143
Vreden, VHS-Haus

Kursleitung: Ursula Einck

Beginn: 11. Januar · donnerstags · wöchentlich · 19:45 – 21:15 Uhr · 
19 Termine

Entgelt: 102,50 € · ermäßigt 63,- €

41-3144B
Schöppingen, Haus Sasse

Kursleitung: Carmen Mantovani-Schroer

Beginn: 11. Januar · donnerstags · wöchentlich · 18:15 – 19:45 Uhr · 
19 Termine

Entgelt: 102,50 € · ermäßigt 63,- €

41-3145B
Schöppingen, Haus Sasse

Kursleitung: Carmen Mantovani-Schroer

Beginn: 11. Januar · donnerstags · wöchentlich · 20:00 – 21:30 Uhr · 
19 Termine

Entgelt: 102,50 € · ermäßigt 63,- €

41-3126
Stadtlohn, VHS-Haus

Kursleitung: Maria Schmittmann

Kleingruppe

Beginn: 17. Januar · mittwochs · wöchentlich · 18:30 – 20:00 Uhr · 
10 Termine

Entgelt: 10,- €

41-3128
Lachen als heilsame Kraft: Lach-Yoga
Ahaus, VHS-Haus

Kursleitung: Anima Mojumder

Beginn: 21. Februar · mittwochs · wöchentlich · 17:45 – 19:15 Uhr · 
4 Termine

Entgelt: 21,50 € · ermäßigt 13,50 €

Yoga für Anfänger*innen und 
Fortgeschrittene

41-3130B
Stadtlohn, VHS-Haus

Kursleitung: Wolfgang Klaas

Beginn: 15. Januar · montags · wöchentlich · 19:30 – 21:00 Uhr · 
19 Termine

Entgelt: 102,50 € · ermäßigt 63,- €

41-3134B
Ahaus, VHS-Haus

Kursleitung: Carmen Mantovani-Schroer

Beginn: 9. Januar · dienstags · wöchentlich · 9:00 – 10:30 Uhr · 
20 Termine

Entgelt: 108,- € · ermäßigt 66,- €

41-3135B
Ahaus, VHS-Haus

Kursleitung: Carmen Mantovani-Schroer

Beginn: 9. Januar · dienstags · wöchentlich · 10:45 – 12:15 Uhr · 
20 Termine

Entgelt: 108,- € · ermäßigt 66,- €

41-3136B
Ahaus, VHS-Haus

Kursleitung: Carmen Mantovani-Schroer

Beginn: 10. Januar · mittwochs · wöchentlich · 19:30 – 21:00 Uhr · 
20 Termine

Entgelt: 108,- € · ermäßigt 66,- €
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41-3154B
Ahaus, VHS-Haus

Kursleitung: Manfred Kartz

Beginn: 15. Januar · montags · 18:00 – 19:30 Uhr · 18 Termine

Entgelt: 97,- € · ermäßigt 59,50 €

41-3156B
Tai Chi
Ahaus, VHS-Haus

Kursleitung: Manfred Kartz

Beginn: 15. Januar · montags · wöchentlich · 20:00 – 21:30 Uhr · 
18 Termine

Entgelt: 97,- € · ermäßigt 59,50 €

Gymnastik / Tanz
Rückenfit – Kraft und Entspannung für die 
Wirbelsäule

41-3310B
Ahaus, VHS-Haus

Kursleitung: Julia Korthoff

Beginn: 15. Januar · montags · wöchentlich · 8:30 – 9:30 Uhr · 
22 Termine

Entgelt: 79,- € · ermäßigt 47,50 €

41-3312B
Ahaus, VHS-Haus

Kursleitung: Erika Fahrland

Beginn: 11. Januar · donnerstags · wöchentlich · 18:30 – 19:30 Uhr · 
18 Termine

Entgelt: 65,- € · ermäßigt 39,- €

41-3313B
Ahaus, VHS-Haus

Kursleitung: Erika Fahrland

Beginn: 11. Januar · donnerstags · wöchentlich · 20:00 – 21:00 Uhr · 
18 Termine

Entgelt: 65,- € · ermäßigt 39,- €

41-3315B
Stadtlohn, VHS-Haus

Kursleitung: Stephanie Ostendorf

Beginn: 16. Januar · dienstags · wöchentlich · 19:00 – 20:00 Uhr · 
16 Termine

Entgelt: 57,50 € · ermäßigt 34,50 €

Kraft und Energie durch Yoga

41-3146B
Vreden, VHS-Haus

Kursleitung: Dirk Büngener

Beginn: 9. Januar · dienstags · wöchentlich · 19:45 – 21:15 Uhr · 
20 Termine

Entgelt: 108,- € · ermäßigt 66,- €

41-3147B
Stadtlohn, VHS-Haus

Kursleitung: Dirk Büngener

Beginn: 25. Januar · donnerstags · wöchentlich · 18:15 – 19:45 Uhr · 
16 Termine

Entgelt: 86,50 € · ermäßigt 53,- €

Yoga – Best ager

41-3148B
Stadtlohn, VHS-Haus

Kursleitung: Dirk Büngener

Beginn: 11. Januar · donnerstags · wöchentlich · 9:30 – 11:00 Uhr · 
19 Termine

Entgelt: 102,50 € · ermäßigt 63,- €

41-3149B
Vreden, VHS-Haus

Kursleitung: Dirk Büngener

Beginn: 23. Januar · dienstags · wöchentlich · 9:30 – 11:00 Uhr · 
18 Termine

Entgelt: 97,- € · ermäßigt 59,50 €

Qi Gong

41-3150
Stadtlohn, VHS-Haus

Kursleitung: Barbara Teklote

Beginn: 16. Januar · dienstags · wöchentlich · 10:00 – 11:00 Uhr · 
15 Termine

Entgelt: 54,- € · ermäßigt 32,50 €

41-3152
Südlohn, Haus Wilmers

Kursleitung: Barbara Teklote

Beginn: 27. März · mittwochs · wöchentlich · 19:30 – 20:30 Uhr · 
6 Termine

Entgelt: 21,50 € · ermäßigt 13,- €
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Pilates Grundkurs

41-3329B
Ahaus, VHS-Haus

Kursleitung: Margarete Große-Gehling

Beginn: 17. Januar · mittwochs · wöchentlich · 17:30 – 19:00 Uhr · 
16 Termine

Entgelt: 86,50 € · ermäßigt 53,- €

41-3330B
Ahaus, VHS-Haus

Kursleitung: Margarete Große-Gehling

Beginn: 9. Januar · dienstags · wöchentlich · 19:45 – 20:45 Uhr · 
16 Termine

Entgelt: 57,50 € · ermäßigt 34,50 €

41-3331
Stadtlohn, VHS-Haus

Kursleitung: Barbara Teklote

Beginn: 16. Januar · dienstags · wöchentlich · 9:00 – 10:00 Uhr · 
15 Termine

Entgelt: 54,- € · ermäßigt 32,50 €

41-3332
Vreden, VHS-Haus

Kursleitung: Petra Seelau

Beginn: 23. Januar · dienstags · wöchentlich · 19:00 – 20:00 Uhr · 
18 Termine

Entgelt: 65,- € · ermäßigt 39,- €

41-3333
Vreden, VHS-Haus

Kursleitung: Petra Seelau

Beginn: 26. Januar · freitags · wöchentlich · 17:00 – 18:00 Uhr · 
18 Termine

Entgelt: 65,- € · ermäßigt 39,- €

41-3334B
Vreden, VHS-Haus

Kursleitung: Stephanie Leonhardt

Beginn: 15. Januar · montags · wöchentlich · 10:00 – 11:30 Uhr · 
18 Termine

Entgelt: 97,- € · ermäßigt 59,50 €

41-3316B
Vreden, VHS-Haus

Kursleitung: Stephanie Leonhardt

Beginn: 18. Januar · donnerstags · wöchentlich · 18:00 – 19:15 Uhr · 
17 Termine

Entgelt: 76,50 € · ermäßigt 46,- €

41-3318B
Vreden, VHS-Haus

Kursleitung: Erika Fahrland, Sabine Wernicke-Scherer

Beginn: 19. Januar · freitags · wöchentlich · 18:15 – 19:30 Uhr · 
16 Termine

Entgelt: 72,- € · ermäßigt 43,- €

41-3319B
Schöppingen-Gemen, Kindergarten St. Antonius

Kursleitung: Petra Machill

Beginn: 29. Januar · montags · wöchentlich · 19:00 – 19:45 Uhr · 
15 Termine

Entgelt: 40,50 € · ermäßigt 25,- €

41-3320B
Schöppingen-Gemen, Kindergarten St. Antonius

Kursleitung: Petra Machill

Beginn: 29. Januar · montags · wöchentlich · 19:45 – 20:30 Uhr · 
15 Termine

Entgelt: 40,50 € · ermäßigt 25,- €

41-3324
Gutes für Bauch, Rücken,  
Beckenboden und Po
Vreden, VHS-Haus

Kursleitung: Petra Seelau

Beginn: 18. Januar · donnerstags · wöchentlich · 20:00 – 21:00 Uhr · 
16 Termine

Entgelt: 57,50 € · ermäßigt 34,50 €

41-3328B
Pilates Relax
Ahaus, VHS-Haus

Kursleitung: Jutta de Bruijn

Beginn: 16. Januar · dienstags · wöchentlich · 16:00 – 17:30 Uhr · 
18 Termine

Entgelt: 97,- € · ermäßigt 59,50 €

aktuelles forum Volkshochschule – Magazin 2024/1

67

Gesundheit & Ernährung



41-3342B
Stretch & Relax – Entspannung durch sanfte 
Bewegung
Vreden, VHS-Haus

Kursleitung: Erika Fahrland, Sabine Wernicke-Scherer

Beginn: 15. Januar · montags · wöchentlich · 17:00 – 18:00 Uhr · 
17 Termine

Entgelt: 61,- € · ermäßigt 36,50 €

41-3346B
Funktionsgymnastik
Vreden, VHS-Haus

Kursleitung: Stephanie Leonhardt

Beginn: 17. Januar · mittwochs · wöchentlich · 9:00 – 10:30 Uhr · 
18 Termine

Entgelt: 97,- € · ermäßigt 59,50 €

41-3347B
Bellydance – Fitness (Einsteiger)
Vreden, VHS-Haus

Kursleitung: Erika Fahrland

Beginn: 1. Februar · donnerstags · wöchentlich · 16:40 – 17:40 Uhr · 
10 Termine

Entgelt: 36,- € · ermäßigt 21,50 €

41-3350B
Easy-Step-Aerobic & Workout
Vreden, VHS-Haus

Kursleitung: Sabine Wernicke-Scherer

Beginn: 20. Januar · samstags · wöchentlich · 14:00 – 15:15 Uhr · 
5 Termine

Entgelt: 21,50 € · ermäßigt 13,50 €

41-3351B
Dance-Step-Aerobic
Vreden, VHS-Haus

Kursleitung: Stephanie Leonhardt

Beginn: 17. Januar · mittwochs · wöchentlich · 18:45 – 20:00 Uhr · 
18 Termine

Entgelt: 81,- € · ermäßigt 48,50 €

Pilates für Fortgeschrittene

41-3335B
Vreden, VHS-Haus

Kursleitung: Stephanie Leonhardt

Beginn: 19. Januar · freitags · wöchentlich · 9:30 – 11:00 Uhr · 
18 Termine

Entgelt: 97,- € · ermäßigt 59,50 €

41-3336B
Ahaus, VHS-Haus

Kursleitung: Margarete Große-Gehling

Beginn: 9. Januar · dienstags · wöchentlich · 18:00 – 19:30 Uhr · 
16 Termine

Entgelt: 97,- € · ermäßigt 59,50 €

41-3337
Bodystyling
Vreden, VHS-Haus

Kursleitung: Petra Seelau

Beginn: 23. Januar · dienstags · wöchentlich · 20:00 – 21:00 Uhr · 
18 Termine

Entgelt: 65,- € · ermäßigt 39,- €

41-3338B
Bodystyling – Kräftigung für den ganzen 
Körper
Vreden, VHS-Haus

Kursleitung: Erika Fahrland, Sabine Wernicke-Scherer

Beginn: 15. Januar · montags · wöchentlich · 18:30 – 19:30 Uhr · 
17 Termine

Entgelt: 61,- € · ermäßigt 36,50 €

41-3340B
Gesundes Body-Workout
Stadtlohn, VHS-Haus

Kursleitung: Stephanie Ostendorf

Beginn: 16. Januar · dienstags · wöchentlich · 20:00 – 21:00 Uhr · 
16 Termine

Entgelt: 57,50 € · ermäßigt 34,50 €

41-3341B
Body-compact
Legden-Asbeck, Turnhalle

Kursleitung: Vera Herwing

Beginn: 17. Januar · mittwochs · wöchentlich · 20:00 – 21:00 Uhr · 
17 Termine

Entgelt: 61,- € · ermäßigt 36,50 €

aktuelles forum Volkshochschule – Magazin 2024/1

68

Gesundheit & Ernährung



   Kursraum barrierefrei zugänglich   Unterrichtsmaterial mitzubringen

41-3366
Line Dance  für Anfänger
Ahaus, Helene Helming Schule (Wessumer Straße 59)

Kursleitung: Andrea Grünberg

Beginn: 29. Januar · montags · wöchentlich · 19:30 – 21:00 Uhr · 
18 Termine

Entgelt: 97,- € · ermäßigt 59,50 €

41-3368
Line Dance für Fortgeschrittene
Ahaus-Graes, Marienschule (Turnhalle)

Kursleitung: Petra Laing

Beginn: 11. Januar · donnerstags · wöchentlich · 19:00 – 20:00 Uhr · 
20 Termine

Entgelt: 72,- € · ermäßigt 43,- €

41-3369
Modern Line Dance
Schöppingen, Turnhalle Berliner Straße, Berliner Straße 30

Kursleitung: Agnes Sandkamp

Beginn: 22. Januar · montags · 16:30 – 18:00 Uhr · 18 Termine

Entgelt: 97,- € · ermäßigt 59,50 €

Zumba – Gold

41-3370B
Stadtlohn, VHS-Haus

Kursleitung: Rosa-Maria Lopez-Klinkosch

Beginn: 1. Februar · donnerstags · wöchentlich · 17:00 – 18:00 Uhr · 
16 Termine

Entgelt: 57,50 € · ermäßigt 34,50 €

41-3371B
Vreden, VHS-Haus

Kursleitung: Rosa-Maria Lopez-Klinkosch

Beginn: 9. Januar · dienstags · wöchentlich · 16:30 – 17:30 Uhr · 
20 Termine

Entgelt: 72,- € · ermäßigt 43,- €

41-3354B
Easy power step
Ahaus, VHS-Haus

Kursleitung: Vera Herwing

Beginn: 19. Januar · freitags · wöchentlich · 9:00 – 10:00 Uhr · 
18 Termine

Entgelt: 65,- € · ermäßigt 39,- €

41-3360
Line Dance Grundkurs
Stadtlohn, St. Anna-Realschule (Foyer)

Kursleitung: Alexa Funke

Beginn: 9. Januar · dienstags · wöchentlich · 19:00 – 20:00 Uhr · 
23 Termine

Entgelt: 83,- € · ermäßigt 49,50 €

Line Dance für Fortgeschrittene

41-3361
Stadtlohn, Marienschule (Gymnastikhalle)

Kursleitung: Alexa Funke

Beginn: 11. Januar · donnerstags · wöchentlich · 18:30 – 19:30 Uhr · 
22 Termine

Entgelt: 79,- € · ermäßigt 47,50 €

41-3362
Stadtlohn, Marienschule (Gymnastikhalle)

Kursleitung: Alexa Funke

Beginn: 11. Januar · donnerstags · wöchentlich · 20:15 – 21:15 Uhr · 
22 Termine

Entgelt: 79,- € · ermäßigt 47,50 €

41-3363
Line Dance Grundkurs für Männer
Stadtlohn, VHS-Haus

Kursleitung: Dirk Sander

Beginn: 14. Januar · sonntags · wöchentlich · 14:00 – 15:30 Uhr · 

Entgelt: 54,- € · ermäßigt 33,- €

41-3365
Line Dance  für Fortgeschrittene
Ahaus, Helene Helming Schule (Wessumer Straße 59)

Kursleitung: Andrea Grünberg

Beginn: 15. Januar · montags · wöchentlich · 17:45 – 19:15 Uhr · 
20 Termine

Entgelt: 108,- € · ermäßigt 66,- €

Eine Übersicht sowie 
Details zu all unseren 
Kursen finden Sie auf  

vhs-aktuellesforum.de
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41-3660
Schnupper-Workshop Dart
Vreden, St. Norbert Schule Turnhalle

Kursleitung: Liam Maendl-Lawrance

Samstag · 2. März · 15:00 – 19:00 Uhr

Entgelt: 20,- € · ermäßigt 12,- € · zuzüg. Materialkosten

41-3665
Sportliches Bogenschießen
Heek, Alexander-Hegius-Schule (Turnhalle)

Kursleitung: Richard Gausling

Beginn: 18. Januar · donnerstags · wöchentlich · 19:15 – 21:30 Uhr · 
6 Termine

Entgelt: 69,50 € · ermäßigt 51,- € · inkl. Materialkosten

41-3666
Sportliches Bogenschießen im Feldgelände
Heek, Feldgelände, Im Jammertal 2

Kursleitung: Richard Gausling

(Sommerferien)

Beginn: 29. Juni · samstags · wöchentlich · 11:00 – 13:15 Uhr · 
6 Termine

Entgelt: 69,50 € · ermäßigt 51,- € · inkl. Materialkosten

Sport / Tanz für Ältere

41-3706B
Mit Spaß beweglich bleiben
Ahaus, VfL-Heim, Unterortwick 1

Kursleitung: Doris Sonders

Beginn: 9. Januar · dienstags · wöchentlich · 15:15 – 16:15 Uhr · 
18 Termine

Entgelt: 33,50 €

41-3707
Mehr Lebensqualität im Alter durch Musik 
und Bewegung
Schöppingen, Brictiusschule (Sporthalle Hueskamp)

Kursleitung: Maria Skodowski

Im wöchentlichen Wechsel wird auch Hockergymnastik angebo-
ten.

Beginn: 15. Januar · montags · wöchentlich · 16:30 – 17:30 Uhr · 
22 Termine

Entgelt: 40,50 €

Zumba – Fitness

41-3372B
Vreden, VHS-Haus

Kursleitung: Rosa-Maria Lopez-Klinkosch

Beginn: 8. Januar · montags · wöchentlich · 17:15 – 18:15 Uhr · 
20 Termine

Entgelt: 72,- € · ermäßigt 43,- €

41-3373B
Vreden, VHS-Haus

Kursleitung: Rosa-Maria Lopez-Klinkosch

Beginn: 9. Januar · dienstags · wöchentlich · 17:45 – 18:45 Uhr · 
20 Termine

Entgelt: 72,- € · ermäßigt 43,- €

41-3374B
Vreden, VHS-Haus

Kursleitung: Rosa-Maria Lopez-Klinkosch

Beginn: 10. Januar · mittwochs · wöchentlich · 17:30 – 18:30 Uhr · 
20 Termine

Entgelt: 72,- € · ermäßigt 43,- €

Sport
Workshop: Faszination Boule

41-3504
Südlohn, SC Südlohn 28 e. V., Boulebahn

Kursleitung: Marion Busert

Beginn: 3. Mai · freitags · 18:00 – 20:15 Uhr · 3 Termine

Entgelt: 24,50 € · ermäßigt 15,- €

41-3505
Stadtlohn, Boulebahn am Alten Friedhof

Kursleitung: Marion Busert

Beginn: 1. Juni · samstags · 15:15 – 17:30 Uhr · 3 Termine

Entgelt: 24,50 € · ermäßigt 15,- €

41-3657B
Sportbootführerschein SEE / Binnen
Ahaus, VHS-Haus

Kursleitung: Karl-Heinz Degenhardt

Infoabend: Mittwoch ·  7. Februar ·  19:00 Uhr 

Beginn: Mittwoch ·  14. Februar ·  19:00 – 22:00 Uhr

Entgelt: 108,- €
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41-3718
Mehr Lebensqualität im Alter durch Musik 
und Bewegung
Ahaus-Wüllen, Treffpunkt St. Andreas

Kursleitung: Maria Skodowski

Beginn: 16. Januar · dienstags · wöchentlich · 10:00 – 11:00 Uhr · 
22 Termine

Entgelt: 40,50 €

41-3719
Gymnastik und Tanz im Sitzen
Südlohn, Haus Wilmers

Kursleitung: Veronika Höhlschen

Beginn: 16. Januar · dienstags · wöchentlich · 10:00 – 11:30 Uhr · 
21 Termine

Entgelt: 59,- €

41-3720B
Senioren-Gymnastik mit Stuhl
Vreden, VHS-Haus

Kursleitung: Sabine Wernicke-Scherer

Beginn: 16. Januar · dienstags · wöchentlich · 9:00 – 10:00 Uhr · 
19 Termine

Entgelt: 50,- €

Tänze aus aller Welt

41-3722
Südlohn, Jugendheim (kleiner Saal)

Kursleitung: Elisabeth Huning

Beginn: 9. Januar · dienstags · wöchentlich · 13:30 – 15:00 Uhr · 
15 Termine

Entgelt: 42,- €

41-3723
Schöppingen, Turnhalle Berliner Straße, Berliner Straße 30

Kursleitung: Agnes Sandkamp

Beginn: 23. Januar · dienstags · 14:30 – 16:00 Uhr · 18 Termine

Entgelt: 50,50 €

Mit Spaß beweglich bleiben

41-3710
Heek, Eppingscher Hof

Kursleitung: Sigrid Wittenberg

Beginn: 8. Januar · montags · wöchentlich · 10:15 – 11:00 Uhr · 
17 Termine

Entgelt: 24,- €

41-3711
Heek, Eppingscher Hof

Kursleitung: Sigrid Wittenberg

Beginn: 8. Januar · montags · wöchentlich · 11:00 – 11:45 Uhr · 
16 Termine

Entgelt: 24,- €

41-3712
Musik und Bewegung bis ins hohe Alter
Heek-Nienborg, Haus Hugenroth

Kursleitung: Maria Skodowski

Beginn: 15. Januar · montags · wöchentlich · 15:00 – 16:00 Uhr · 
22 Termine

Entgelt: 40,50 €

41-3715
Pilates und Tanz in der zweiten Lebenshälfte
Ahaus, VHS-Haus

Kursleitung: Maria Skodowski

Beginn: 19. Januar · freitags · wöchentlich · 10:30 – 11:30 Uhr · 
22 Termine

Entgelt: 40,50 €

41-3716B
Fit bis ins hohe Alter
Ahaus, VHS-Haus

Kursleitung: Julia Korthoff

Beginn: 15. Januar · montags · wöchentlich · 9:45 – 10:45 Uhr · 
22 Termine

Entgelt: 40,50 €
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41-3902
Kulinarische Reise um die Welt – Zauber der 
Arabischen Küche
Vreden, VHS-Haus

Kursleitung: Lila Dowgieluk-Radtke,  N.N.

Donnerstag · 18. April · 18:30 – 21:30 Uhr

Entgelt: 11,- € · ermäßigt 6,50 € · zuzüglich Umlage

41-3903
Kulinarische Reise um die Welt – Südamerika
Vreden, VHS-Haus

Kursleitung: Lila Dowgieluk-Radtke,  N.N.

Donnerstag · 16. Mai · 18:30 – 21:30 Uhr

Entgelt: 11,- € · ermäßigt 6,50 € · zuzüglich Umlage

41-3904
British Afternoon Tea for Ladies and Gents
Vreden, VHS-Haus

Kursleitung: Gabriele Frankemölle

Donnerstag · 7. März · 19:00 – 21:30 Uhr

Entgelt: 26,- € · ermäßigt 21,50 € · inkl. 15,- € Umlage

41-3905
Breakfast (wie) in America
Vreden, VHS-Haus

Kursleitung: Gabriele Frankemölle

Donnerstag · 22. Februar · 19:00 – 21:30 Uhr

Entgelt: 25,- € · ermäßigt 20,50 € · inkl. 14,- € Umlage

41-3732
Musik und Bewegung bis ins hohe Alter
Ahaus-Ottenstein, St. Georg-Saal

Kursleitung: Maria Skodowski

Beginn: 17. Januar · mittwochs · 14-täglich · 15:00 – 16:00 Uhr · 
12 Termine

Entgelt: 22,- €

41-3735
Kondition durch Tanz für Frauen
Ahaus, Helene Helming Schule (Wessumer Straße 59)

Kursleitung: Agnes Sandkamp

Beginn: 16. Januar · dienstags · 17:00 – 18:00 Uhr · 19 Termine

Entgelt: 33,50 €

Ernährung / Kochen
Kulinarische Reise um die Welt

Die schönsten Gespräche finden in den Küchen der Welt statt! 
Ganz in diesem Sinne sollen im Mittelpunkt dieser Kochabende 
ausgewählte Gerichte der jeweils landestypischen Küche, Wis-
senswertes zu Land und Leuten und ein reger Austausch stehen.

Die Kochabende sind einzeln buchbar. Eine Lebensmittelumlage 
wird am Kursabend direkt bei der Kursleitung entrichtet.

41-3900
Kulinarische Reise um die Welt – Indische 
Vielfalt
Vreden, VHS-Haus

Kursleitung: Lila Dowgieluk-Radtke,  N.N.

Donnerstag · 15. Februar · 18:30 – 21:30 Uhr

Entgelt: 11,- € · ermäßigt 6,50 € · zuzüglich Umlage

41-3901
Kulinarische Reise um die Welt – Chinesische 
Küche
Vreden, VHS-Haus

Kursleitung: Lila Dowgieluk-Radtke,  N.N.

Donnerstag · 14. März · 18:30 – 21:30 Uhr

Entgelt: 11,- € · ermäßigt 6,50 € · zuzüglich Umlage

Eine Übersicht  
sowie Details  

zu all unseren Kursen  
finden Sie auf  

vhs-aktuellesforum.de

aktuelles forum Volkshochschule – Magazin 2024/1

72

Gesundheit & Ernährung



   Kursraum barrierefrei zugänglich   Unterrichtsmaterial mitzubringen

41-3912
Vreden, VHS-Haus

Kursleitung: Jutta Wissing

Mittwoch · 19. Juni · 18:00 – 21:00 Uhr

Entgelt: 30,- € · ermäßigt 25,50 € · inkl. 19,- € Umlage

41-3914
Weg mit dem Winterspeck
Schöppingen, Sekundarschule (Bergstiege 4 / Gebäude auf der 
linken Seite)

Kursleitung: Sonja Regnier

Freitag · 16. Februar · 19:00 – 22:00 Uhr

Entgelt: 29,- € · ermäßigt 24,50 € · Entgelt inkl. 18,- € Umlage

41-3915
Ein österliches Menü
Schöppingen, Sekundarschule (Bergstiege 4 / Gebäude auf der 
linken Seite)

Kursleitung: Sonja Regnier

Freitag · 22. März · 19:00 – 22:00 Uhr

Entgelt: 29,- € · ermäßigt 24,50 € · Entgelt inkl. 18,- € Umlage

41-3916
Mittelmeerküche Tapas und Co
Schöppingen, Sekundarschule (Bergstiege 4 / Gebäude auf der 
linken Seite)

Kursleitung: Sonja Regnier

Freitag · 17. Mai · 19:00 – 22:00 Uhr

Entgelt: 29,- € · ermäßigt 24,50 € · Entgelt inkl. 18,- € Umlage

41-3925
Backen inklusiv (für Kinder mit und ohne 
Einschränkungen in Begleitung Erwachsener)
Vreden, VHS-Haus

Kursleitung: Marion Vöcking

Samstag · 16. März · 14:00 – 16:15 Uhr

ohne Entgelt · Ca. 10,- € Umlage werden am Kurstermin bei der 
Kursleiterin bezahlt.

Best of...20 Jahre VHS Kochkurse
Kursleiterin Jutta Wissing blickt auf kulinarische Highlights 
der letzten 20 Jahre zurück und tischt gemeinsam mit den 
Teilnehmer*innen ausgewählte Köstlichkeiten auf. Je nach Saison 
variiert der Speiseplan.

41-3906
Vreden, VHS-Haus

Kursleitung: Jutta Wissing

Mittwoch · 20. März · 18:00 – 21:00 Uhr

Entgelt: 30,- € · ermäßigt 25,50 € · inkl. 19,- € Umlage

41-3907
Ahaus, Kochschule alma-Küchen (Von-Röntgen-Straße 9-11)

Kursleitung: Jutta Wissing

Mittwoch · 10. April · 18:00 – 21:00 Uhr

Entgelt: 35,50 € · ermäßigt 31,- € · inkl. 19,- € Umlage

In Zusammenarbeit mit der Kochschule alma-Küchen

41-3908
Vreden, VHS-Haus

Kursleitung: Jutta Wissing

Mittwoch · 24. April · 18:00 – 21:00 Uhr

Entgelt: 30,- € · ermäßigt 25,50 € · inkl. 19,- € Umlage

41-3909
Ahaus, Kochschule alma-Küchen (Von-Röntgen-Straße 9-11)

Kursleitung: Jutta Wissing

Mittwoch · 15. Mai · 18:00 – 21:00 Uhr

Entgelt: 35,50 € · ermäßigt 31,- € · inkl. 19,- € Umlage

In Zusammenarbeit mit der Kochschule alma-Küchen

41-3910
Vreden, VHS-Haus

Kursleitung: Jutta Wissing

Dienstag · 28. Mai · 18:00 – 21:00 Uhr

Entgelt: 30,- € · ermäßigt 25,50 € · inkl. 19,- € Umlage

41-3911
Vreden, VHS-Haus

Kursleitung: Jutta Wissing

Mittwoch · 5. Juni · 18:00 – 21:00 Uhr

Entgelt: 30,- € · ermäßigt 25,50 € · inkl. 19,- € Umlage
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41-4010
Allgemeiner Integrationskurs
In Vollzeit am Vormittag, Modul 1
Kursbeginn vorauss. im Juni

41-4022
Allgemeiner Integrationskurs
In Vollzeit am Nachmittag, Modul 2

41-4034
Allgemeiner Integrationskurs
In Teilzeit am Vormittag, Aufbausprachkurs 1

Stadtlohn, VHS-Haus

41-4043
Allgemeiner Integrationskurs
In Teilzeit am Nachmittag, Modul 3

41-4052
Allgemeiner Integrationskurs
In Teilzeit am Vormittag, Modul 2

41-4065
Allgemeiner Integrationskurs
In Vollzeit am Vormittag, Aufbausprachkurs 2

41-4067
Orientierungskurs
In Vollzeit am Vormittag

Vreden, VHS-Haus

41-4070
Allgemeiner Integrationskurs
In Vollzeit am Vormittag, Modul 1
Beginn vorauss. Anfang Mai

41-4075
Allgemeiner Integrationskurs
In Vollzeit am Vormittag, Aufbausprachkurs 2
Vreden, VHS-Haus

41-4077
Orientierungskurs
In Vollzeit am Vormittag

41-4095
Allgemeiner Integrationskurs
In Teilzeit am Nachmittag, Aufbausprachkurs 2

Integrationskurse
 

Zentraler Bestandteil des Zuwanderungsgesetzes sind die 
sogenannten „Integrationskurse“, deren Ziel die Förderung der 
Integration von Migrantinnen und Migranten im Sinne gesell-
schaftlicher Teilhabe und Chancengleichheit ist.

Das aktuelle forum Volkshochschule ist vom Bundesamt für 
Migration und Flüchtlinge als Träger für die Durchführung von 
Integrationskursen anerkannt. Wir bieten Allgemeine 
Integrationskurse und führen diese in unseren Häusern in 
Ahaus, Stadtlohn und Vreden durch. 

Ein Integrationskurs besteht aus einem Sprachkurs Deutsch mit 
600 Unterrichtsstunden, und einem 100-stündigen 
Orientierungskurs. 

Der Sprachkurs gliedert sich in 6 Module à 100 Unterrichts
stunden und hat das Erreichen des Niveaus B1 zum Ziel.

Im Orientierungskurs werden Basisinformationen zum deut-
schen Staatsaufbau, zur Rechtsordnung, Geschichte und Kultur 
vermittelt. Am Ende des Sprachkurses steht die Prüfung 
Deutschtest für Zuwanderer, die den Sprachstand A2 bis B1 
bescheinigt. Der Orientierungskurs endet mit dem Test „Leben 
in Deutschland“

Ein Integrationskurs kann an unserer Volkshochschule in 
Vollzeitform (25 bzw. 20 Unterrichtsstunden pro Woche) oder in 
Teilzeitform (12 bis 15 Unterrichtsstunden pro Woche) besucht 
werden.

Anspruchsberechtigt sind Migrant*innen, die sich dauerhaft im 
Bundesgebiet aufhalten; die Ausländerbehörden, Träger der 
Grundsicherung und Träger der Leistungen nach dem Asyl
bewerberleistungsgesetz können Personen zur Teilnahme an 
einem Integrationskurs verpflichten.

Für die Teilnahme an einem Integrationskurs sind ein Bera-
tungsgespräch und die vorherige persönliche Anmeldung 
unbedingt erforderlich.

Für das 1. Semester 2024 sind folgende Kurse geplant:

Ahaus, VHS-Haus

41-4000
Allgemeiner Integrationskurs
In Vollzeit am Vormittag, Modul 1
Kursbeginn vorauss. im April

41-4014
Allgemeiner Integrationskurs
In Vollzeit am Vormittag, Aufbausprachkurs 1

41-4017
Orientierungskurs
In Vollzeit am Vormittag
Ahaus, VHS-Haus
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Beratung / Anmeldung

Integrationskurse
Wenn Sie bereits über eine Teilnahmeberechtigung oder 
Teilnahmeverpflichtung zum Integrationskurs verfügen, 
vereinbaren Sie bitte telefonisch einen Termin zur Anmeldung 
und Einstufung Integrationskurs. Diese finden in Ahaus, 
Stadtlohn und Vreden statt. 

Bitte bringen Sie Ihren ein gültiges Ausweisdokument und  
Ihren Berechtigungsschein unbedingt mit. 

Die telefonische Terminvereinbarung  
ist unter folgenden Rufnummern möglich: 

02561 / 95370 oder 02563 / 8231 oder 02564 / 34440

Beratung / Anmeldung

Deutsch als Fremdsprache  
Sie möchten Deutsch lernen? 

Die VHS bietet ein breites Angebot an Deutschkursen: von der 
Alphabetisierung bis zur Prüfungsvorbereitung auf dem Niveau 
B1 oder B2 kann jede/r einen passenden Kurs finden. Kommen 
Sie einfach zu unserer Sprachberatung / Anmeldung. Hier 
informieren wir Sie über unsere Kurse, suchen für Sie das 
passende Kursniveau und klären, wo es freie Plätze gibt. 
Außerdem klären wir, ob Sie eine Förderung für einen Integrati-
onskurs durch das Bundesamt für Migration und Flüchtlinge 
erhalten können.

Sprechstunden und Beratungen für  
„Deutsch als Fremdsprache“:

Ahaus, VHS-Haus: 
Dienstags · wöchentlich · 13 – 16 Uhr 
Beginn: 23. Januar

Stadtlohn, VHS-Haus: 
Mittwochs · 14-täglich · 13 – 16 Uhr 
Beginn: 24. Januar

Weitere Termine: 
7. und 21. Februar, 6. und 20. März, 17. April, 8. und 22. Mai, 5. Juni 

Vreden, VHS-Haus: 
Mittwochs · 14-täglich · 13 – 16 Uhr 
Beginn: 17. Januar

Weitere Termine:  
31. Januar, 14. und 28. Februar, 13. März, 10. und 24. April, 15. und 
29. Mai, 12. Juni

�Individuelle 
Lernberatung  
für Migrant*innen 

Im Rahmen des Projektes Integrative Beratung zur sprach
lichen und beruflichen Förderung von Migrant*innen hat 
das aktuelle forum Volkshochschule in Ahaus, Stadtlohn und 
Vreden das Angebot einer individuelle Lernberatung für 
Migrant*Innen eingerichtet.

Diese Lernberatung findet wöchentlich statt und kann ohne 
vorherige Terminreservierung aufgesucht werden. Erfahrene 
Kursleiterinnen führen die Beratungen individuell in Einzelge-
sprächen durch.

Inhaltlich sind die Gespräche weit gefasst und können sowohl 
Fragen zu Lerntechniken und zum individuellen Lernfortschritt, 
zum Umgang mit digitalen Medien und Online-Angeboten usw. 
als auch Fragen der beruflichen Integration sowie des Nachho-
lens bzw. der Anerkennung von Schulabschlüssen umfassen. 
Bei Bedarf wird hier an die Fachstellen im Umkreis verwiesen.

•	 Sie lernen Deutsch in einem Kurs,  
aber das Lernen fällt Ihnen schwer? 

•	 Sie können sich neue Wörter nur schlecht merken?  
Das Schreiben fällt Ihnen schwer?

•	 Sie wissen nicht, wie Sie besser lernen können? 
•	 Sie möchten mit einem notebook lernen, aber wissen nicht, wie?
•	 Sie haben andere Probleme und können deshalb nicht gut 

Deutsch lernen?

Kommen Sie in unsere Beratung; unsere Kursleiterin hilft Ihnen 
gern, gibt Ihnen Tipps und sucht mit Ihnen nach einer Lösung.

41-4285
Ahaus, VHS-Haus
Dienstags, wöchentlich, 14:15 – 15:45 Uhr
Beginn: 6. Februar
Svitlana Pohl-Burova

41-4286
Vreden, VHS-Haus
Montags, wöchentlich, 13:00 Uhr bis 14:30 Uhr
Beginn: 5. Februar
Elisabeth Verheij

41-4287
Stadtlohn, VHS-Haus
Donnerstags, wöchentlich, 10:45 Uhr bis 11:30 Uhr
Beginn: 1. Februar
Ute Bütterhoff

Gerne beraten  
wir Sie persönlich: 

Helga Gillissen 
Assistenz Integration/ 

Deutsch als Fremdsprache

integration@ 
vhs-aktuellesforum.de

aktuelles forum Volkshochschule – Magazin 2024/1

76

Deutsch & Integration 



   Kursraum barrierefrei zugänglich   Unterrichtsmaterial mitzubringen

41-4124B
Vreden, VHS-Haus

Kursleitung: Beatrix Kampshoff

Lehrwerk: Erste Schritte Plus ·  Einstiegskurs ·  Hueber

Beginn: 8. Januar · montags und mittwochs · 11:00 – 12:30 Uhr · 
42 Termine

ohne Entgelt

41-4130
Offener Deutsch Treff
Niedrigschwelliges  und offenes Angebot zum ersten 
Deutschlernen und zum Austausch, Neu-Ankömm-
linge können jederzeit dazu kommen.
Ahaus, Hindenburgallee 9 (Treffpunkt Integration)

Termine werden demnächst  bekannt gegeben

ohne Entgelt

Deutsch als Fremdsprache für 
Teilnehmer*innen ohne Vorkenntnisse
Alle Kurse im Bereich Deutsch als Fremdsprache sind entgelt-
frei für Asylbewerber*innen und Flüchtlinge sowie weitere 
Teilnehmer*innen, die Leistungen nach SGB II oder SGB XII 
beziehen und in den Träger-Kommunen des aktuellen forums 
Volkshochschule wohnen.

Weitere Kurse im Bereich Deutsch als Fremdsprache – insbeson-
dere Kurse für Teilnehmer*innen ohne Vorkenntnisse – werden 
auch in den anderen Orten des Zweckverbandgebiets laufend 
eingerichtet. Interessent(inn)en melden sich bitte in der Beratung 
Deutsch als Fremdsprache.

41-4140
Ahaus, VHS-Haus

Kursleitung: Hrisovalantis Tsiadas

Pluspunkt Deutsch Leben in Deutschland A1 ·  Teilband 1 ·  
Cornelsen-Verlag ·  Kurs-und Arbeitsbuch

Beginn: 17. Januar · mittwochs und freitags  · 18:15 – 19:45 Uhr · 
41 Termine

ohne Entgelt

41-4141B
Ahaus, VHS-Haus

Kursleitung: Svitlana Pohl Burova

Pluspunkt Deutsch Leben in Deutschland A1 ·  Teilband 1 ·  
Cornelsen-Verlag ·  Kurs-und Arbeitsbuch

Beginn: 16. Januar · dienstags und freitags · 9:00 – 10:30 Uhr · 
20 Termine

ohne Entgelt

Deutsch als 
Fremdsprache

Alphabetisierung für Migrant*innen

41-4100
Ahaus, VHS-Haus

Lehrwerk:  Schritte plus Alpha ·  Hueber Verlag

Kursbeginn wird bekannt gegeben.

ohne Entgelt

41-4106B
Vreden, VHS-Haus

Kursleitung: Beatrix Kampshoff

Lehrwerk: Schritte plus Alpha  ·  Hueber Verlag

Beginn: 9. Januar · dienstags und donnerstags · 11:00 – 12:30 Uhr · 
41 Termine

ohne Entgelt

Vorkurs
Deutsch als Fremdsprache

Alle Kurse im Bereich Deutsch als Fremdsprache sind entgelt-
frei für Asylbewerber*innen und Flüchtlinge sowie weitere 
Teilnehmer*innen, die Leistungen nach SGB II oder SGB XII 
beziehen und in den Träger-Kommunen des aktuellen forums 
Volkshochschule wohnen.

Weitere Kurse im Bereich Deutsch als Fremdsprache – insbeson-
dere Kurse für Teilnehmer*innen ohne Vorkenntnisse – werden 
auch in den anderen Orten des Zweckverbandgebiets laufend 
eingerichtet. Interessent(inn)en melden sich bitte in der Beratung 
Deutsch als Fremdsprache.

41-4120
Ahaus, VHS-Haus

Kursleitung: Simone Reding

Lehrwerk: Erste Schritte Plus ·  Einstiegskurs ·  Hueber

Beginn: 22. Januar · montags und mittwochs · 9:00 – 10:30 Uhr · 
32 Termine

ohne Entgelt

41-4122
Stadtlohn, VHS-Haus

Kursleitung: Sue Ellen Ayik

Lehrwerk: Erste Schritte Plus ·  Einstiegskurs ·  Hueber

Beginn: 16. Januar · dienstags und donnerstags · 9:00 – 10:30 Uhr · 
37 Termine

ohne Entgelt
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41-4158
Zielniveau: A1
Schöppingen, Internationales Café (Hauptstraße 34)

Kursleitung: Hrisovalantis Tsiadas

Pluspunkt Deutsch Leben in Deutschland A1 ·  Teilband 2 ·  
Cornelsen-Verlag ·  Kurs-und Arbeitsbuch

Beginn: 16. Januar · dienstags und donnerstags · 15:15 – 16:45 
Uhr · 39 Termine

ohne Entgelt

Deutsch als Fremdsprache für 
Teilnehmer*innen mit leichten 
Vorkenntnissen
Alle Kurse im Bereich Deutsch als Fremdsprache sind entgelt-
frei für Asylbewerber*innen und Flüchtlinge sowie weitere 
Teilnehmer*innen, die Leistungen nach SGB II oder SGB XII 
beziehen und in den Träger-Kommunen des aktuellen forums 
Volkshochschule wohnen.

Weitere Kurse im Bereich Deutsch als Fremdsprache – insbeson-
dere Kurse für Teilnehmer*innen ohne Vorkenntnisse – werden 
auch in den anderen Orten des Zweckverbandgebiets laufend 
eingerichtet. Interessent(inn)en melden sich bitte in der Beratung 
Deutsch als Fremdsprache.

41-4160B
Ahaus, VHS-Haus

Kursleitung: Svitlana Pohl Burova

Pluspunkt Deutsch Leben in Deutschland A1 ·  Teilband 1 ·  
Cornelsen-Verlag ·  Kurs-und Arbeitsbuch

Beginn: 15. Januar · montags und donnerstags  · 10:15 – 11:45 Uhr · 
20 Termine

ohne Entgelt

41-4161B
Ahaus, VHS-Haus

Kursleitung: Svitlana Pohl Burova

Pluspunkt Deutsch Leben in Deutschland A1 ·  Teilband 1 ·  
Cornelsen-Verlag ·  Kurs-und Arbeitsbuch

Beginn: 16. Januar · dienstags und freitags · 10:45 – 12:15 Uhr · 
20 Termine

ohne Entgelt

41-4162B
Ahaus, VHS-Haus

Kursleitung: Svitlana Pohl Burova

Pluspunkt Deutsch Leben in Deutschland A1 ·  Teilband 1 ·  
Cornelsen-Verlag ·  Kurs-und Arbeitsbuch

Beginn: 16. Januar · dienstags und freitags · 12:30 – 14:00 Uhr · 
20 Termine

ohne Entgelt

41-4142
Ahaus, VHS-Haus

Pluspunkt Deutsch Leben in Deutschland A1 ·  Teilband 1 ·  
Cornelsen-Verlag ·  Kurs-und Arbeitsbuch

Kursbeginn wird bekannt gegeben. 

ohne Entgelt

41-4144
Stadtlohn, VHS-Haus

Kursleitung: Helga Brecklinghaus

Pluspunkt Deutsch Leben in Deutschland A1 ·  Teilband 1 ·  
Cornelsen-Verlag ·  Kurs-und Arbeitsbuch

Beginn: 16. Januar · dienstags und donnerstags · 10:45 – 12:15 
Uhr · 39 Termine

ohne Entgelt

41-4154B
Vreden, VHS-Haus

Kursleitung: Beatrix Kampshoff

Lehrwerk: Linie 1 ·  Deutsch in Alltag und Beruf A1.1 ·  Klett

Beginn: 8. Januar · montags und mittwochs · 15:30 – 17:00 Uhr · 
42 Termine

ohne Entgelt

41-4155B
Vreden, VHS-Haus

Kursleitung: Beatrix Kampshoff

Lehrwerk: Linie 1 ·  Deutsch in Alltag und Beruf A1.1 ·  Klett

Beginn: 13. Februar · dienstags und donnerstags · 15:30 – 17:00 
Uhr · 31 Termine

ohne Entgelt

41-4156
Zielniveau: A1
Legden, Pfarrheim

Pluspunkt Deutsch Leben in Deutschland A1 ·  Teilband 1 ·  
Cornelsen-Verlag ·  Kurs-und Arbeitsbuch

Kursbeginn wird bekannt gegeben.

ohne Entgelt

41-4157
Südlohn, Haus Wilmers

Kursleitung: Ursula Fischer

Pluspunkt Deutsch Leben in Deutschland A1 ·  Teilband 1 ·  
Cornelsen-Verlag ·  Kurs-und Arbeitsbuch

Beginn: 5. Februar · montags und donnerstags · 9:00 – 10:30 Uhr · 
33 Termine

ohne Entgelt
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41-4168
Zielniveau: A1
Ahaus, VHS-Haus

Kursleitung: Hrisovalantis Tsiadas

Pluspunkt Deutsch Leben in Deutschland A1 ·  Teilband 2 ·  
Cornelsen-Verlag · Kurs-und Arbeitsbuch

Beginn: 17. Januar · mittwochs und freitags  · 16:30 – 18:00 Uhr · 
41 Termine

ohne Entgelt

41-4169
Zielniveau: A1
Ahaus, VHS-Haus

Kursleitung: Edith Maria Lassak

Pluspunkt Deutsch Leben in Deutschland A1 ·  Teilband 2 ·  
Cornelsen-Verlag ·  Kurs-und Arbeitsbuch

Beginn: 15. Januar · montags und mittwochs · 9:00 – 10:30 Uhr · 
40 Termine

ohne Entgelt

41-4170
Zielniveau: A1
Ahaus, VHS-Haus

Pluspunkt Deutsch Leben in Deutschland A1 ·  Teilband 2 ·  
Cornelsen-Verlag ·  Kurs-und Arbeitsbuch

Beginn: 16. Januar · dienstags und donnerstags · 10:45 – 12:15 
Uhr · 39 Termine

ohne Entgelt

41-4171
Stadtlohn, VHS-Haus

Kursleitung: Olga Neuhofen

Pluspunkt Deutsch Leben in Deutschland A1 ·  Teilband 1 ·  
Cornelsen-Verlag ·  Kurs-und Arbeitsbuch

Beginn: 30. Januar · dienstags und donnerstags · 15:30 – 17:00 
Uhr · 35 Termine

ohne Entgelt

41-4172
Zielniveau: A1
Stadtlohn, VHS-Haus

Kursleitung: Ute Bütterhoff

Pluspunkt Deutsch Leben in Deutschland A1 ·  Teilband 2 ·  
Cornelsen-Verlag ·  Kurs-und Arbeitsbuch

Beginn: 9. Januar · dienstags und donnerstags · 9:00 – 10:30 Uhr · 
35 Termine

ohne Entgelt

41-4163
Ahaus, VHS-Haus

Kursleitung: Jutta Maria Ingala

Pluspunkt Deutsch Leben in Deutschland A1 ·  Teilband 1 ·  
Cornelsen-Verlag ·  Kurs-und Arbeitsbuch

Beginn: 16. Januar · dienstags und freitags · 17:15 – 18:45 Uhr · 
41 Termine

ohne Entgelt

41-4164
Zielniveau: A1
Ahaus, VHS-Haus

Kursleitung: Helga Könemann

Pluspunkt Deutsch Leben in Deutschland A1 ·  Teilband 2 ·  
Cornelsen-Verlag ·  Kurs-und Arbeitsbuch

Beginn: 22. Januar · montags und mittwochs · 9:00 – 10:30 Uhr · 
38 Termine

ohne Entgelt

41-4165
Zielniveau: A1
Ahaus, VHS-Haus

Kursleitung: Helga Könemann

Pluspunkt Deutsch Leben in Deutschland A1 ·  Teilband 2 ·  
Cornelsen-Verlag · Kurs-und Arbeitsbuch

Beginn: 22. Januar · montags und mittwochs · 10:30 – 12:00 Uhr · 
38 Termine

ohne Entgelt

41-4166B
Zielniveau: A1
Ahaus, VHS-Haus

Kursleitung: Svitlana Pohl Burova

Pluspunkt Deutsch Leben in Deutschland A1 ·  Teilband 2. 
Cornelsen-Verlag ·  Kurs-und Arbeitsbuch

Beginn: 15. Januar · montags und donnerstags  · 11:45 – 13:15 Uhr · 
20 Termine

ohne Entgelt

41-4167B
Zielniveau: A1
Ahaus, VHS-Haus

Kursleitung: Svitlana Pohl Burova

Pluspunkt Deutsch Leben in Deutschland A1 ·  Teilband 2 ·  
Cornelsen-Verlag ·  Kurs-und Arbeitsbuch

Beginn: 15. Januar · montags und donnerstags · 14:00 – 15:30 Uhr · 
20 Termine

ohne Entgelt
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41-4178
Zielniveau: A1
Heek, Eppingscher Hof

Kursleitung: Anastasiia  Wechsel

Pluspunkt Deutsch Leben in Deutschland A1 ·  Teilband 1 ·  
Cornelsen-Verlag ·  Kurs-und Arbeitsbuch

Beginn: 23. Januar · dienstags und freitags · 8:45 – 10:15 Uhr · 
37 Termine

ohne Entgelt

41-4179
Zielniveau: A1
Heek, Eppingscher Hof

Kursleitung: Anastasiia  Wechsel

Pluspunkt Deutsch Leben in Deutschland A1 ·  Teilband 2 ·  
Cornelsen-Verlag ·  Kurs-und Arbeitsbuch

Beginn: 23. Januar · dienstags und freitags · 10:30 – 12:00 Uhr · 
37 Termine

ohne Entgelt

41-4180
Zielniveau: A1
Legden, Pfarrheim

Kursleitung: Dariusz Baranowski

Pluspunkt Deutsch Leben in Deutschland A1 ·  Teilband 1 ·  
Cornelsen-Verlag ·  Kurs-und Arbeitsbuch

Beginn: 16. Januar · dienstags und donnerstags  · 15:00 – 16:30 
Uhr · 39 Termine

ohne Entgelt

Deutsch als Fremdsprache – Aufbaukurs
Alle Kurse im Bereich Deutsch als Fremdsprache sind entgeltfrei 
für Asylbewerber/innen und Flüchtlinge sowie weitere Teilneh-
mer/innen, die Leistungen nach SGB II oder SGB XII beziehen und 
in den Träger-Kommunen des aktuellen forums Volkshochschule 
wohnen. Weitere Kurse im Bereich Deutsch als Fremdsprache – 
insbesondere Kurse für Teilnehmer/innen ohne Vorkenntnisse 
– werden auch in den anderen Orten des Zweckverbandgebiets 
laufend eingerichtet. Interessent(inn)en melden sich bitte in der 
Beratung Deutsch als Fremdsprache.

41-4190B
Zielniveau: A2
Ahaus, VHS-Haus

Kursleitung: Svitlana Pohl Burova

Pluspunkt Deutsch Leben in Deutschland A2 Teilband 1 ·  
Cornelsen-Verlag ·  Kurs-und Arbeitsbuch

Beginn: 15. Januar · montags und donnerstags · 15:45 – 17:15 Uhr · 
20 Termine

Entgelt: 20,- €

41-4173
Zielniveau: A1
Stadtlohn, VHS-Haus

Kursleitung: Helga Brecklinghaus

Pluspunkt Deutsch Leben in Deutschland A1 ·  Teilband 2 ·  
Cornelsen-Verlag ·  Kurs-und Arbeitsbuch

Beginn: 16. Januar · dienstags und donnerstags · 9:00 – 10:30 Uhr · 
39 Termine

ohne Entgelt

41-4174
Zielniveau: A1
Stadtlohn, VHS-Haus

Kursleitung: Olga Neuhofen

Pluspunkt Deutsch Leben in Deutschland A1 ·  Teilband 2 ·  
Cornelsen-Verlag ·  Kurs-und Arbeitsbuch

Beginn: 30. Januar · dienstags und donnerstags · 17:00 – 18:30 
Uhr · 35 Termine

ohne Entgelt

41-4175B
Zielniveau: A1
Vreden, VHS-Haus

Kursleitung: Beatrix Kampshoff

Lehrwerk: Linie 1 ·  A1 Teilband 1 ·  Klett Sprachen

Beginn: 8. Januar · montags und mittwochs · 14:00 – 15:30 Uhr · 
42 Termine

ohne Entgelt

41-4176B
Zielniveau: A1
Vreden, VHS-Haus

Kursleitung: Beatrix Kampshoff

Pluspunkt Deutsch Leben in Deutschland A1 ·  Teilband 2 ·  
Cornelsen-Verlag ·  Kurs-und Arbeitsbuch

Beginn: 8. Januar · montags und mittwochs · 9:30 – 11:00 Uhr · 
42 Termine

ohne Entgelt

41-4177B
Vreden, VHS-Haus

Kursleitung: Beatrix Kampshoff

Lehrwerk: Linie 1 ·  A1 Teilband 1 ·  Klett Sprachen

Beginn: 9. Januar · dienstags und donnerstags  · 9:30 – 11:00 Uhr · 
41 Termine

ohne Entgelt
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41-4210
Deutsch als Fremdsprache für 
Fortgeschrittene
Zielniveau: B1
Ahaus, VHS-Haus

Kursleitung: Marita Willers

Lehrwerk: Linie 1 ·  B1 Teilband 1 ·  Klett Sprachen

Beginn: 16. Januar · dienstags und donnerstags · 17:00 – 18:30 
Uhr · 39 Termine

Entgelt: 39,- €

41-4220B
Deutsch als Fremdsprache für 
Fortgeschrittene
Vorbereitung auf die Prüfung Deutsch Zertifikat  B1
Zielniveau: B1
Ahaus, VHS-Haus

Kursleitung: Christina Giersch

Beginn: 17. Februar · samstags · wöchentlich · 9:30 – 12:30 Uhr · 
16 Termine

Entgelt: 32,- € · Kopierkosten in Höhe von 8,- € sind bei der 
Kursleiterin zu entrichten.

41-4221
Deutsch als Fremdsprache für 
Fortgeschrittene
Vorbereitung auf den DTZ
Zielniveau: B1
Ahaus, VHS-Haus

Kursbeginn wird bekannt gegeben.

Entgelt wird bekannt gegeben. · Kopierkosten in Höhe von 8,- € 
sind bei der Kursleiterin zu entrichten.

41-4230B
Deutsch als Fremdsprache für 
Fortgeschrittene
Zielniveau:B1+/ B2
Ahaus, VHS-Haus

Kursleitung: Dorothee Overkamp

Lehrwerk: Linie 1 ·  B1+/B2 ·  Deutsch in Alltag und Beruf ·  Klett 
Sprachen ·  Kurs-und Arbeitsbuch

Beginn: 1. Februar · donnerstags und freitags · 8:30 – 10:00 Uhr · 
28 Termine

Entgelt: 28,- € · eventuell anfallende Kopierkosten sind bei der 
Kursleiterin zu entrichten.

41-4191
Zielniveau: A2
Ahaus, VHS-Haus

Kursleitung: Gregor Burchardt

Pluspunkt Deutsch Leben in Deutschland A2 ·  Teilband 2 ·  
Cornelsen-Verlag ·  Kurs-und Arbeitsbuch

Beginn: 15. Januar · montags und donnerstags · 17:15 – 18:45 Uhr · 
39 Termine

Entgelt: 39,- €

41-4196
Zielniveau: A2
Stadtlohn, VHS-Haus

Kursleitung: Olga Neuhofen

Pluspunkt Deutsch Leben in Deutschland A2 ·  Teilband 2 ·  
Cornelsen-Verlag ·  Kurs-und Arbeitsbuch

Beginn: 30. Januar · dienstags und donnerstags · 18:30 – 20:00 
Uhr · 35 Termine

Entgelt: 35,- €

41-4197
Zielniveau A2
Vreden, VHS-Haus

Kursleitung: Tamara Konrad

Linie 1 ·  A2 Teilband 2 ·  Klett Sprachen · Kurs-und Arbeitsbuch

Beginn: 15. Januar · montags und freitags · 14:00 – 16:30 Uhr · 
19 Termine

Entgelt: 28,50 €

41-4198B
Zielniveau: A2
Vreden, VHS-Haus

Kursleitung: Beatrix Kampshoff

Pluspunkt Deutsch Leben in Deutschland A2 ·  Teilband 2 ·  
Cornelsen-Verlag ·  Kurs-und Arbeitsbuch

Beginn: 9. Januar · dienstags und donnerstags · 14:00 – 15:30 Uhr · 
41 Termine

Entgelt: 41,- €

41-4199
Zielniveau: A2
Schöppingen, Internationales Café (Hauptstraße 34)

Kursleitung: Hrisovalantis Tsiadas

Pluspunkt Deutsch Leben in Deutschland A2 ·  Teilband 1 ·  
Cornelsen-Verlag ·  Kurs-und Arbeitsbuch

Beginn: 16. Januar · dienstags und donnerstags · 17:00 – 18:30 
Uhr · 39 Termine

Entgelt: 39,- €
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41-4237
Deutsch als Fremdsprache für 
Fortgeschrittene
Zielniveau:B1+/ B2
Vreden, VHS-Haus

Kursleitung: Marita Willers

Lehrwerk: Linie 1 ·  B1+/B2 ·  Deutsch in Alltag und Beruf ·  Klett – 
Verlag ·  Kurs-und Arbeitsbuch

Beginn: 15. Januar · montags · wöchentlich · 17:00 – 19:30 Uhr · 
20 Termine

Entgelt: 30,- € · eventuell anfallende Kopierkosten sind bei der 
Kursleiterin zu entrichten.

Deutschtest für Zuwanderer

41-4253
Ahaus, Tonhalle im Kulturquadrat

Nur für Teilnehmer*innen des Integrationskurses.

Freitag · 22. März · 12:00 – 16:00 Uhr

Prüfungsgebühr auf Anfrage.

41-4254
Ahaus, Tonhalle im Kulturquadrat

Nur für Teilnehmer*innen des Integrationskurses.

Termin wird bekannt gegeben

Prüfungsgebühr auf Anfrage.

41-4255
Stadtlohn, VHS-Haus

Nur für Teilnehmer*innen des Integrationskurses.

Termin wird bekannt gegeben.

Prüfungsgebühr auf Anfrage.

41-4257
Ahaus, Tonhalle im Kulturquadrat

Freitag · 17. Mai · 9:00 – 17:00 Uhr

Prüfungsgebühr auf Anfrage.

Einbürgerungstest
Einbürgerungstest NRW

41-4280
Ahaus, VHS-Haus

Anmeldeschluss: 19. Januar

Mittwoch · 14. Februar · 19:00 Uhr

Entgelt: 25,- €

41-4231B
Deutsch als Fremdsprache für Fortgeschrit-
tene B2
Kompaktkurs zur Prüfungsvorbereitung
Ahaus, VHS-Haus

Kursleitung: Dorothee Overkamp

Beginn: 5. Januar · dienstags und donnerstags · 8:30 – 10:00 Uhr 

Entgelt: 6,- €

41-4233
Deutsch als Fremdsprache für 
Fortgeschrittene
Zielniveau: B1+/B2 
Fortsetzung
Stadtlohn, VHS-Haus

Kursleitung: Hildegard Wensing

Lehrwerk: Linie 1 ·  B1+/B2 ·  Deutsch in Alltag und Beruf ·  Klett – 
Verlag ·  Kurs-und Arbeitsbuch

Beginn: 15. Januar · montags und mittwochs  · 17:30 – 19:00 Uhr · 
40 Termine

Entgelt: 40,- €

41-4234B
Deutsch als Fremdsprache für 
Fortgeschrittene
Zusatzmodul B2/B2+
Ahaus, VHS-Haus

Kursleitung: Christoph Tewocht

Lehrwerk wird im Unterricht bekannt gegeben 

Beginn: 15. Januar · montags · wöchentlich · 18:30 – 20:45 Uhr · 
20 Termine

Entgelt: 30,- € · Kopierkosten sind bei dem Kursleiter zu entrich-
ten.

41-4235B
Deutsch als Fremdsprache für Fortgeschrit-
tene Intensiv
Zielniveau: B2/B2+
Ahaus, VHS-Haus

Kursleitung: Christoph Tewocht

Lehrwerk wird im Unterricht bekannt gegeben

Beginn: 16. Januar · dienstags und donnerstags · 18:30 – 20:45 
Uhr · 38 Termine

Entgelt: 57,- € · Kopierkosten sind bei dem Kursleiter zu entrich-
ten.
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41-4281
Ahaus, VHS-Haus

Anmeldeschluss: 20. März

Mittwoch · 17. April · 19:00 Uhr

Entgelt: 25,- €

41-4282
Ahaus, VHS-Haus

Anmeldeschluss: 8. Mai

Mittwoch · 5. Juni · 19:00 Uhr

Entgelt: 25,- €

41-4283
Ahaus, VHS-Haus

Anmeldeschluss: 14. Juni

Mittwoch · 10. Juli · 19:00 Uhr

Entgelt: 25,- €

Individuelle Lernberatung für Migrantinnen 
und Migranten

41-4285
Ahaus, VHS-Haus

Kursleitung: Svitlana Pohl Burova

Beginn: 6. Februar · dienstags · wöchentlich · 14:15 – 15:45 Uhr · 
7 Termine

ohne Entgelt

41-4286
Vreden, VHS-Haus

Kursleitung: Elisabeth Verheij

Beginn: 5. Februar · montags · wöchentlich · 13:00 – 14:30 Uhr · 
14 Termine

ohne Entgelt

41-4287
Stadtlohn, VHS-Haus

Kursleitung: Ute Bütterhoff

Beginn: 1. Februar · donnerstags · wöchentlich · 10:45 – 11:30 Uhr · 
14 Termine

ohne Entgelt Das Kurs-Programm  
in einfacher Sprache:

  
vhs-aktuellesforum.de
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41-4310
Englisch für Teilnehmer*innen mit 
Vorkenntnissen
Niveau: A2
Vreden, VHS-Haus

Kursleitung: Ursula Klein-Wiele

Next  A2/2 ·  Hueber-Verlag ·  Unit 8

Beginn: 15. Januar · montags · wöchentlich · 9:00 – 10:30 Uhr · 
16 Termine

Entgelt: 86,50 € · ermäßigt 53,- €

41-4312
Englisch für Wiedereinsteiger*innen am 
Vormittag
Niveau: A2
Heek-Nienborg, Haus Hugenroth

Kursleitung: Sabine Oellerich

Let‘s Enjoy English A 2.1 ·  Klett-Verlag ·  Unit 4

Beginn: 1. Februar · donnerstags · wöchentlich · 9:15 – 10:45 Uhr · 
17 Termine

Entgelt: 92,- € · ermäßigt 56,- €

41-4317
Englisch für Wiedereinsteiger*innen am 
Nachmittag
Niveau: A2
Ahaus, VHS-Haus

Kursleitung: Sabine Oellerich

Let‘s Enjoy English A2.1 ·  Klett-Verlag ·  Unit 4

Beginn: 1. Februar · donnerstags · wöchentlich · 17:00 – 18:30 Uhr · 
17 Termine

Entgelt: 92,- € · ermäßigt 56,- €

41-4320
Englisch am Vormittag mit Vorkenntnissen 
„Train your brain“  Niveau B1
Heek, Eppingscher Hof

Kursleitung: Sabine Oellerich

Lehrwerk: At your Leisure B1 ·  Kapitel 1/2

Beginn: 1. Februar · donnerstags · wöchentlich · 11:00 – 12:30 Uhr · 
17 Termine

Entgelt: 92,- € · ermäßigt 56,- €

Englisch

41-4300
Englisch für Teilnehmer*innen ohne 
Vorkenntnisse
Ahaus, VHS-Haus

Kursleitung: Joe Walsh

Beginn: 5. März · dienstags · wöchentlich · 9:30 – 11:00 Uhr · 
12 Termine

Entgelt: 65,- € · ermäßigt 39,50 €

Englisch für Teilnehmer*innen mit  
Vorkenntnissen
Niveau: A1/A2

41-4303B
Ahaus, VHS-Haus

Kursleitung: Joe Walsh

Easy English A 2.1 ·  Cornelsen-Verlag

Unit 1

Beginn: 25. Januar · donnerstags · wöchentlich · 13:00 – 14:30 Uhr · 
17 Termine

Entgelt: 92,- € · ermäßigt 56,- €

41-4305B
Ahaus, VHS-Haus

Kursleitung: Joe Walsh

Easy English A 2.1 ·  Cornelsen-Verlag

Unit 1

Beginn: 25. Januar · donnerstags · wöchentlich · 9:30 – 11:00 Uhr · 
17 Termine

Entgelt: 92,- € · ermäßigt 56,- €

41-4307B
Englisch für Teilnehmer*innen mit Vorkennt-
nissen am Vormittag
Niveau: A2
Ahaus, VHS-Haus

Kursleitung: Joe Walsh

Easy English A 1.2. Cornelsen-Verlag. Unit 10

Beginn: 25. Januar · donnerstags · wöchentlich · 11:00 – 12:30 Uhr · 
17 Termine

Entgelt: 92,- € · ermäßigt 56,- €
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41-4340
English Week
Intensivwoche/Bildungsurlaub
Niveau: A2
Stadtlohn, VHS-Haus

Kursleitung: Monika Fehmer-Sandkamp

max. 12 Teilnehmer*innen

Montag bis Freitag ·  15. – 19. April

9:00 – 12:00 Uhr und 13:00 – 16:00 Uhr

Entgelt: 133,- € · ermäßigt 85,50 € · inkl. Arbeitsmaterial

41-4375
Easy Conversation
Gesprächskreis
Niveau: B1
Vreden, VHS-Haus

Kursleitung: Ursula Klein-Wiele

At your leisure ·  Hueber Verlag ·  B1 ·  ab Unit 4

Beginn: 15. Januar · montags · wöchentlich · 18:30 – 20:00 Uhr · 
16 Termine

Entgelt: 86,50 € · ermäßigt 53,- €

41-4380
Practice speaking English
Vreden, VHS-Haus

Kursleitung: Elisabeth Verheij

Easy English B 1.2 ·  Cornelsen Verlag

Beginn: 16. Januar · dienstags · wöchentlich · 14:00 – 15:30 Uhr · 
17 Termine

Entgelt: 92,- € · ermäßigt 56,- €

Englisch für den Beruf

41-4391
Business English
Introduction
Stadtlohn, VHS-Haus

Ein Kurs wird eingerichtet ·  sobald ausreichend Anmeldungen 
vorliegen.

Entgelt wird bekannt gegeben.

A New Start – Auffrischung und Vertiefung
Niveau: A2

41-4334
Stadtlohn, VHS-Haus

Kursleitung: Ute Bütterhoff

Lehrwerk: Great! A2 ·  Klett-Verlag ·  Unit 6

Beginn: 16. Januar · dienstags · wöchentlich · 16:15 – 17:45 Uhr · 
14 Termine

Entgelt: 75,50 € · ermäßigt 46,50 €

41-4335
Stadtlohn, VHS-Haus

Kursleitung: Ute Bütterhoff

Lehrwerk: Great! A2 ·  Klett-Verlag ·  Unit 9

Beginn: 16. Januar · dienstags · wöchentlich · 18:00 – 19:30 Uhr · 
14 Termine

Entgelt: 75,50 € · ermäßigt 46,50 €

41-4336
Ahaus, VHS-Haus

Kursleitung: Annette Niehues

Lehrwerk: Great! A2 ·  Klett-Verlag ·  Unit 9

Beginn: 18. Januar · donnerstags · wöchentlich · 19:15 – 20:45 Uhr · 
17 Termine

Entgelt: 92,- € · ermäßigt 56,- €

41-4337
Ahaus, VHS-Haus

Kursleitung: Annette Niehues

Lehrwerk: Great! A2 ·  Klett-Verlag ·  Unit 4

Beginn: 18. Januar · donnerstags · wöchentlich · 17:30 – 19:00 Uhr · 
17 Termine

Entgelt: 92,- € · ermäßigt 56,- €

41-4338
Course Intermediate learning and 
conversation
Zielniveau: B1
Vreden, VHS-Haus

Kursleitung: Ursula Klein-Wiele

At your leisure – Englisch mit Zeit und Muße ·  Hueber Verlag ·  
Unit 5

Beginn: 7. Februar · mittwochs · wöchentlich · 18:30 – 20:00 Uhr · 
14 Termine

Entgelt: 75,50 € · ermäßigt 46,50 €
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Italienisch

41-4500
Italienisch für Teilnehmer*innen ohne 
Vorkenntnisse
Ahaus, VHS-Haus

Kursbeginn wird bekannt gegeben.

41-4540
Italienisch für Fortgeschrittene
Zielniveau: B1/B2
Stadtlohn, VHS-Haus

Kursleitung: Carmen Esposito-Stumberger

Beginn: 13. Februar · dienstags · wöchentlich · 18:30 – 20:00 Uhr · 
12 Termine

Entgelt: 65,- € · ermäßigt 39,50 €

41-4541
Italienisch für Fortgeschrittene
Zielniveau: B2
Ahaus, VHS-Haus

Kursleitung: Carmen Esposito-Stumberger

Beginn: 14. Februar · mittwochs · wöchentlich · 18:30 – 20:00 Uhr · 
12 Termine

Entgelt: 115,- € · ermäßigt 69,50 €

Französisch
41-4400
Französisch – Schnupperkurs für 
Teilnehmer*innen ohne Vorkenntnisse
Zielniveau: A1
Ahaus, VHS-Haus

Beginn: 19. Februar · montags · wöchentlich · 18:00 – 19:30 Uhr · 
8 Termine

Entgelt: 43,- € · ermäßigt 26,50 €

41-4412
Französisch für Teilnehmer*innen mit leichten 
Vorkenntnissen
Wiederholung Niveau A1
Ahaus, VHS-Haus

Kursleitung: Simone Reding

Perspectives – Allez-y! A1 ·  Cornelsen-Verlag

Beginn: 31. Januar · mittwochs · wöchentlich · 18:30 – 20:00 Uhr · 
13 Termine

Entgelt: 70,- € · ermäßigt 43,- €

41-4431B
Französisch für Fortgeschrittene: Wiederho-
lung und Auffrischung
Zielniveau A2/ B1
Ahaus, VHS-Haus

Kursleitung: Andrea Nimmrichter

Lehrbuch: Perspectives Allez-y! A2 ·  Kurs – und Übungsbuch ·  
Cornelsen-Verlag ·  ab Lektion 5

Beginn: 5. Februar · montags · wöchentlich · 19:00 – 20:30 Uhr · 
12 Termine

Entgelt: 65,- € · ermäßigt 39,50 €

41-4460
La France d‘aujourd‘hui
Gesprächskreis
Niveau: B1/B2
Vreden, VHS-Haus

Kursleitung: Maria Terhechte-Vos

Beginn: 24. Januar · mittwochs · 14-täglich · 18:00 – 19:30 Uhr · 
9 Termine

Entgelt: 48,50 € · ermäßigt 30,- €

Eine Übersicht  
sowie Details  

zu all unseren Kursen  
finden Sie auf  

vhs-aktuellesforum.de
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41-4612
Stadtlohn, VHS-Haus

Kursleitung: Eddie Kleinstapel

Welkom neu A1-A2 ·  Klett-Sprachen ab Lektion 6

Beginn: 25. Januar · donnerstags · wöchentlich · 20:00 – 21:30 Uhr · 
16 Termine

Entgelt: 86,50 € · ermäßigt 53,- €

Niederländisch – Aufbaukurs
Zielniveau: A2

41-4620
Vreden, VHS-Haus

Kursleitung: Eddie Kleinstapel

Lehrwerk: Welkom! Neu A1-A2 ·  Klett Sprachen ab Lektion 12

Beginn: 24. Januar · mittwochs · wöchentlich · 17:30 – 19:00 Uhr · 
17 Termine

Entgelt: 92,- € · ermäßigt 56,- €

41-4621
Ahaus, VHS-Haus

Kursleitung: Achim Bündgen

Lehrwerk: Welkom! Neu A1-A2 ·  Klett Sprachen ab Lektion 8.

Beginn: 25. Januar · donnerstags · wöchentlich · 19:15 – 20:45 Uhr · 
16 Termine

Entgelt: 86,50 € · ermäßigt 53,- €

41-4625
Ahaus, VHS-Haus

Kursleitung: Jenne Smit

Lehrwerk: Welkom! Neu A1-A2 ·  Klett Sprachen ab Lektion 8.

Beginn: 22. Januar · montags · wöchentlich · 19:00 – 20:30 Uhr · 
16 Termine

Entgelt: 86,50 € · ermäßigt 53,- €

41-4627
Stadtlohn, VHS-Haus

Kursleitung: Eddie Kleinstapel

Lehrwerk: Welkom! Neu A1-A2 ·  Klett Sprachen ab Lektion 10

Beginn: 25. Januar · donnerstags · wöchentlich · 18:30 – 20:00 Uhr · 
16 Termine

Entgelt: 86,50 € · ermäßigt 53,- €

41-4639
Niederländisch für Fortgeschrittene
Zielniveau: B1
Ahaus, VHS-Haus

Kursleitung: Jutta Maria Ingala

Welkom terug Neu ·  ab Lektion 1

Beginn: 23. Januar · dienstags · wöchentlich · 19:00 – 20:30 Uhr · 
17 Termine

Entgelt: 92,- € · ermäßigt 56,- €

Niederländisch
Niederländisch für Teilnehmer*innen ohne 
Vorkenntnisse

41-4600
Ahaus, VHS-Haus

Kursleitung: Bianca Funke

Welkom neu A1 – A2 ·  Klett-Sprachen

Beginn: 7. Februar · mittwochs · wöchentlich · 18:30 – 20:00 Uhr · 
15 Termine

Entgelt: 81,- € · ermäßigt 49,50 €

41-4601
Stadtlohn, VHS-Haus

Kursleitung: Wim Kuut

Welkom neu A1 – A2 ·  Klett-Sprachen

Beginn: 29. Januar · montags · wöchentlich · 20:00 – 21:30 Uhr · 
15 Termine

Entgelt: 81,- € · ermäßigt 49,50 €

41-4602
Vreden, VHS-Haus

Kursleitung: Jutta Maria Ingala

Welkom! Neu A1-A2 ·  Klett-Sprachen

Kursbeginn wird bekannt gegeben.

Entgelt: 81,- € · ermäßigt 49,50 €

41-4605
Schnupperkurs Niederländisch
für Teilnehmer/innen ohne Vorkenntnisse
Südlohn, Haus Wilmers

Kursleitung: Bert Meijerink

Beginn: 8. April · montags · wöchentlich · 18:30 – 20:00 Uhr · 
6 Termine

Entgelt: 32,50 € · ermäßigt 20,- € · Kopierkosten in Höhe von ca. 
6,- € sind bei dem Kursleiter zu entrichten.

Niederländisch für Teilnehmer*innen mit 
leichten Vorkenntnissen
Zielniveau: A1

41-4610
Ahaus, VHS-Haus

Kursleitung: Achim Bündgen

 Lehrwerk: Welkom Neu A1-A2 · Klett-Sprachen ·  ab Lektion 4

Beginn: 24. Januar · mittwochs · wöchentlich · 18:15 – 19:45 Uhr · 
17 Termine

Entgelt: 92,- € · ermäßigt 56,- €
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Spanisch

41-4700
Spanisch für Teilnehmer*innen ohne 
Vorkenntnisse
Ahaus, VHS-Haus

Kursleitung: Jutta Maria Ingala

Beginn: 19. Februar · montags · wöchentlich · 19:45 – 21:15 Uhr · 
14 Termine

Entgelt: 75,50 € · ermäßigt 46,50 €

41-4705
Spanisch online für Teilnehmer*innen ohne 
Vorkenntnisse
Online-Unterricht am eigenen PC
Kursleitung: Sarah Ludwig

Beginn: 15. Februar · donnerstags · wöchentlich · 20:00 – 21:30 
Uhr · 14 Termine

Entgelt: 75,50 € · ermäßigt 46,50 €

Spanisch für Teilnehmer*innen mit leichten 
Vorkenntnissen
Zielniveau: A1

41-4710
Ahaus, Krefters Spieker (Hof zum Ahaus 2)

Kursleitung: Mariluz Biefang-Salvatierra 

Caminos hoy A1 ·  ab Lektion 3

Beginn: 26. Januar · freitags · wöchentlich · 9:30 – 11:00 Uhr · 
16 Termine

Entgelt: 86,50 € · ermäßigt 53,- €

41-4711
Ahaus, VHS-Haus

Kursleitung: Jutta Maria Ingala

Perspectivas Ya! A1 ·  ab Lektion 13

Beginn: 22. Januar · montags · wöchentlich · 18:00 – 19:30 Uhr · 
16 Termine

Entgelt: 86,50 € · ermäßigt 53,- €

41-4713
Ahaus, Krefters Spieker (Hof zum Ahaus 2)

Kursleitung: Mariluz Biefang-Salvatierra 

Perspectivas ya! A1 ·  ab Unidad 12

Beginn: 23. Januar · dienstags · wöchentlich · 9:30 – 11:00 Uhr · 
16 Termine

Entgelt: 86,50 € · ermäßigt 53,- €

41-4640
Niederländisch für Fortgeschrittene
Zielniveau: B1
Vreden, VHS-Haus

Kursleitung: Eddie Kleinstapel

Welkom terug Neu ·  ab Lektion 2

Beginn: 24. Januar · mittwochs · wöchentlich · 19:00 – 20:30 Uhr · 
17 Termine

Entgelt: 92,- € · ermäßigt 56,- €

Niederländisch für Fortgeschrittene
Zielniveau: B1

41-4641
Stadtlohn, VHS-Haus

Kursleitung: Wim Kuut

Welkom terug! neu B1 ·  ab Lektion 1

Beginn: 23. Januar · dienstags · wöchentlich · 20:00 – 21:30 Uhr · 
17 Termine

Entgelt: 92,- € · ermäßigt 56,- €

41-4645
Stadtlohn, VHS-Haus

Kursleitung: Wim Kuut

Welkom terug Neu B1 ·  ab Lektion 7

Beginn: 23. Januar · dienstags · wöchentlich · 18:30 – 20:00 Uhr · 
17 Termine

Entgelt: 92,- € · ermäßigt 56,- €

Nederlandse Conversatie voor gevorderden
Niveau: B2

41-4670
Vreden, VHS-Haus

Kursleitung: Jenne Smit

Beginn: 25. Januar · donnerstags · wöchentlich · 19:00 – 20:30 Uhr · 
16 Termine

Entgelt: 86,50 € · ermäßigt 53,- €

41-4674
Stadtlohn, VHS-Haus

Kursleitung: Wim Kuut

Beginn: 22. Januar · montags · wöchentlich · 18:30 – 20:00 Uhr · 
16 Termine

Entgelt: 86,50 € · ermäßigt 53,- €
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Weitere Sprachen

41-4805
Chinesisch-Schnupperkurs für 
Teilnehmer*innen ohne Vorkenntnisse
Hybridkurs
Ahaus, VHS-Haus

Kursleitung: Kuan-Ying Brinkmann-Chao

Beginn: 16. Februar · freitags · wöchentlich · 17:00 – 18:30 Uhr · 
6 Termine

Entgelt: 57,50 € · ermäßigt 35,- €

41-4815
Griechisch Schnupperkurs für 
Teilnehmer*innen ohne Vorkenntnisse
Ahaus, VHS-Haus

Kursleitung: Hrisovalantis Tsiadas

Beginn: 15. Februar · donnerstags · wöchentlich · 19:00 – 20:30 
Uhr · 6 Termine

Entgelt: 57,50 € · ermäßigt 35,- €

41-4818
Online-Schnupperkurs Koreanisch für 
Teilnehmer*innen ohne Vorkenntnisse
Online-Unterricht am eigenen PC
Kursleitung: Sarah Ludwig

Beginn: 4. März · montags · wöchentlich · 16:45 – 18:15 Uhr · 
06 Termine

Entgelt: 57,50 € · ermäßigt 35,- €

41-4820
Kroatisch für die Reise
Schnupperkurs für Teilnehmer*innen ohne 
Vorkenntnisse
Ahaus, VHS-Haus

Kursleitung: Amra Sehovic-Mesevic

Beginn: 14. Februar · mittwochs · wöchentlich · 18:30 – 20:00 Uhr · 
6 Termine

Entgelt: 32,50 € · ermäßigt 20,- €

41-4728
Spanisch online Aufbaukurs
Online-Unterricht am eigenen PC
Zielniveau A2
Kursleitung: Sarah Ludwig

Impresiones A2 ·  Hueber-Verlag

Beginn: 25. Januar · donnerstags · wöchentlich · 18:00 – 19:30 Uhr · 
12 Termine

Entgelt: 115,- € · ermäßigt 69,50 €

41-4731
Conversación y gramática
Zielniveau: A2
Südlohn, Haus Wilmers

Kursleitung: Mariluz Biefang-Salvatierra 

Beginn: 23. Januar · dienstags · wöchentlich · 18:00 – 19:30 Uhr · 
16 Termine

Entgelt: 86,50 € · ermäßigt 53,- €

41-4735
Conversación y gramática
Zielniveau: B1/ B2
Vreden, VHS-Haus

Kursleitung: Mariluz Biefang-Salvatierra 

Beginn: 25. Januar · donnerstags · wöchentlich · 19:00 – 20:30 Uhr · 
16 Termine

Entgelt: 86,50 € · ermäßigt 53,- €

41-4740
Conversación y gramática
Zielniveau: B2
Ahaus, VHS-Haus

Kursleitung: Mariluz Biefang-Salvatierra 

Con gusto nuevo B2 ·  Klett-Sprachen

Beginn: 22. Januar · montags · wöchentlich · 18:00 – 19:30 Uhr · 
16 Termine

Entgelt: 86,50 € · ermäßigt 53,- €
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Kursleiter*innen-
Fortbildung

41-4900
Lasst uns sprechen! Let‘s talk!  
Allez, on discute! Hablemos de todo!
Wie bringe ich meine Teilnehmer*innen zum 
Sprechen?
Ahaus, VHS-Haus

Kursleitung: Regina Remest

Freitag · 19. April · 16:00 – 19:00 Uhr

Entgeltfrei für Kursleiter*innen der VHS

41-4840
Polnisch für Teilnehmer*innen mit leichten 
Vorkenntnissen
Zielniveau: A1
Ahaus, VHS-Haus

Kursleitung: Lila Dowgieluk-Radtke

Beginn: 23. Januar · dienstags · wöchentlich · 18:30 – 20:00 Uhr · 
17 Termine

Entgelt: 92,- € · ermäßigt 56,- €

41-4842
Polnisch für Fortgeschrittene
Zielniveau: B1
Ahaus, VHS-Haus

Kursleitung: Lila Dowgieluk-Radtke

Beginn: 23. Januar · dienstags · wöchentlich · 17:00 – 18:30 Uhr · 
17 Termine

Entgelt: 92,- € · ermäßigt 56,- €

41-4870
Türkisch für Teilnehmer*innen ohne 
Vorkenntnisse
Zielniveau A1
Ahaus, VHS-Haus

Kursleitung: Emine Tarakci

Lehrwerk Ne güzel! Hueber-Verlag

Beginn: 6. Februar · dienstags · wöchentlich · 18:30 – 20:00 Uhr · 
15 Termine

Entgelt: 81,- € · ermäßigt 49,50 €

41-4871
Türkisch Aufbaukurs
Zielniveau A2
Ahaus, VHS-Haus

Kursleitung: Emine Tarakci

Ne güzel ·  Hueber-Verlag ab Lektion4

Beginn: 18. Januar · donnerstags · wöchentlich · 18:30 – 20:00 Uhr · 
10 Termine

Entgelt: 96,- € · ermäßigt 58,- €

Eine Übersicht  
sowie Details  

zu all unseren Kursen  
finden Sie auf  

vhs-aktuellesforum.de
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41-5008B
Ausbilderlehrgang – Ausbildung der 
Ausbilder*innen
Prüfung vor dem Prüfungsausschuss der 
Handwerkskammer Münster
Ahaus, VHS-Haus

Kursleitung: Simone Berning,  Dozententeam

Beginn: 15. Juni · samstags · 2 Termine

Entgelt: 170,- € · Prüfungsentgelt für Teilnehmende, die nicht am 
Lehrgang teilnehmen.

Webinare Xpert Business Lernnetz 

Xpert Business ist das bundeseinheitliche Kurs – und Zertifikats-
system für die kaufmännische Weiterbildung an Volkshochschu-
len. Xpert Business-Kurse vermitteln fundierte kaufmännische 
und betriebswirtschaftliche Kompetenzen vom Einstieg bis zum 
Hochschulniveau.

In überschaubaren Kursbausteinen werden Sie Schritt für Schritt 
zu anerkannten Fachkraft – und Buchhalter-Abschlüssen geführt. 
Jeder Baustein kann mit einer Prüfung abgeschlossen werden. 
So können Sie Ihren persönlichen Bildungserfolg kleinschrittig 
sichern. Und das Beste: Einen abgeschlossenen Kursbaustein 
können Sie sogar in mehrere Abschlüsse einbringen.

Alle Kursmodule mit Stundenzahlen und Lernzielkatalogen 
finden Sie auf der Xpert-Business-Webseite (www.xpert-business.
eu/kursuebersicht).

Informationen zur Anmeldung, zum Ablauf, zur Organisation aller 
Xpert Business Lernnetz-Webinare und zu den Prüfungen gibt 
VHS-Fachbereichsleiterin Stefanie Horst unter Tel. 02561/9537-52.

41-5105
Xpert Business Webinar: Finanzbuchführung 1
Digitalkurs am eigenen PC

Kursleitung:  Dozententeam

Weitere Informationen unter: www.xpert-business-lernnetz.de

Beginn: 5. März · dienstags und donnerstags · 18:30 – 20:30 Uhr · 
24 Termine

Entgelt: 384,- €

41-5106
Xpert Business Webinar: Finanzbuchführung 2
Digitalkurs am eigenen PC

Weitere Informationen unter: www.xpert-business-lernnetz.de

Beginn: 5. März · dienstags und donnerstags · 18:30 – 20:30 Uhr · 
22 Termine

Entgelt: 352,- €

Berufliche 
Qualifizierung 

41-5003
Qualifizierung in der Kindertagespflege
QHB 160+ Lehrgang Einstiegsmodule
Beginn: 11. Januar · donnerstags · 18:00 – 21:45 Uhr · 3 Termine

Kursentgelt auf Anfrage

41-5005
Qualifizierung in der Kindertagespflege
QHB Lehrgang 80 UE
Ahaus, VHS-Haus

Beginn: 19. Februar · montags · 9:00 – 15:45 Uhr · 

Kursentgelt auf Anfrage.

41-5006B
Ausbilderlehrgang – Ausbildung der 
Ausbilder*innen
Informationsabend
Ahaus, VHS-Haus

Dienstag · 16. Januar · 19:00 Uhr

Der Informationsabend ist entgeltfrei.

41-5007B
Ausbilderlehrgang – Ausbildung der 
Ausbilder*innen
Ahaus, VHS-Haus

Kursleitung: Melanie Brunsmann,  André Korthues, Hans Lennert, 
Christian Nickenig

Beginn: 20. Februar · dienstags und mittwochs · 19:00 – 22:00 
Uhr · 24 Termine

Entgelt: 630,- € · inkl. Material und Prüfungsgebühr 
(Handwerkskammer)
Der Informationsabend (16. Januar) ist entgeltfrei.
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41-5112
Xpert Business Webinar: Betriebliche 
Steuerpraxis
Digitalkurs am eigenen PC

Kursleitung:  Dozententeam

Weitere Informationen unter: www.xpert-business-lernnetz.de

Beginn: 5. März · dienstags und donnerstags · 18:30 – 20:30 Uhr · 
22 Termine

Entgelt: 352,- €

41-5113
Xpert Business Webinar: Lohn und Gehalt 1
Digitalkurs am eigenen PC

Kursleitung:  Dozententeam

Weitere Informationen unter: www.xpert-business-lernnetz.de

Beginn: 5. März · dienstags und donnerstags · 18:30 – 20:30 Uhr · 
24 Termine

Entgelt: 384,- €

41-5114
Xpert Business Webinar: Lohn und Gehalt 2
Digitalkurs am eigenen PC

Kursleitung:  Dozententeam

Weitere Informationen unter: www.xpert-business-lernnetz.de

Beginn: 5. März · dienstags und donnerstags · 18:30 – 20:30 Uhr · 
22 Termine

Entgelt: 352,- €

41-5115
Xpert Business Webinar: Lohn und Gehalt 3 
mit DATEV
Digitalkurs am eigenen PC

Kursleitung:  Dozententeam

Weitere Informationen unter: www.xpert-business-lernnetz.de

Beginn: 19. März · dienstags und donnerstags · 18:30 – 20:30 Uhr · 
16 Termine

Entgelt: 256,- €

41-5116
Xpert Business Webinar: Personalwirtschaft
Digitalkurs am eigenen PC

Kursleitung:  Dozententeam

Weitere Informationen unter: www.xpert-business-lernnetz.de

Beginn: 5. März · dienstags und donnerstags · 18:30 – 20:30 Uhr · 
20 Termine

Entgelt: 320,- €

41-5107
Xpert Business Webinar: Finanzbuchführung 
3 mit DATEV
Digitalkurs am eigenen PC

Kursleitung:  Dozententeam

Weitere Informationen unter: www.xpert-business-lernnetz.de

Beginn: 5. März · dienstags und donnerstags · 18:30 – 20:30 Uhr · 
16 Termine

Entgelt: 256,- €

41-5108
Xpert Business Webinar: Bilanzierung
Digitalkurs am eigenen PC

Kursleitung:  Dozententeam

Weitere Informationen unter: www.xpert-business-lernnetz.de

Beginn: 5. März · dienstags und donnerstags · 18:30 – 20:30 Uhr · 
20 Termine

Entgelt: 320,- €

41-5109
Xpert Business Webinar: Finanzwirtschaft
Digitalkurs am eigenen PC

Kursleitung:  Dozententeam

Weitere Informationen unter: www.xpert-business-lernnetz.de

Beginn: 5. März · dienstags und donnerstags · 18:30 – 20:30 Uhr · 
20 Termine

Entgelt: 320,- €

41-5110
Xpert Business Webinar: Kosten – und 
Leistungsrechnung
Digitalkurs am eigenen PC

Kursleitung:  Dozententeam

Weitere Informationen unter: www.xpert-business-lernnetz.de

Beginn: 5. März · dienstags und donnerstags · 18:30 – 20:30 Uhr · 
20 Termine

Entgelt: 320,- €

41-5111
Xpert Business Webinar: Controlling
Digitalkurs am eigenen PC

Kursleitung:  Dozententeam

Weitere Informationen unter: www.xpert-business-lernnetz.de

Beginn: 5. März · dienstags und donnerstags · 18:30 – 20:30 Uhr · 
20 Termine

Entgelt: 320,- €
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41-5152
Prezi – dynamische Präsentationen
Die ultimative Alternative zu MS PowerPoint
Digitalkurs am eigenen PC

Kursleitung: Thorsten H. Bradt

Dienstag · 19. März · 20:00 – 21:30 Uhr

Entgelt: 15,- €

41-5153
Canva – Online-Creative-Tool und 
Content-Marketing
Whiteboards, Präsentationen und visuelles Marketing
Digitalkurs am eigenen PC

Kursleitung: Thorsten H. Bradt

Mittwoch ·  20. März · 18:00 - 19:30 Uhr

Entgelt: 15,- €

41-5154
Lean Office – das produktive digitale Büro
Kontinuierliche Verbesserung und Nachhaltigkeit
Digitalkurs am eigenen PC

Kursleitung: Thorsten H. Bradt

Mittwoch · 20. März · 20:00 - 21:30 Uhr

Entgelt: 15,- €

41-5155
Instagram: Video – und Foto-Sharing
Know-how zum professionellen Content-Marketing
Digitalkurs am eigenen PC

Kursleitung: Thorsten H. Bradt

Donnerstag · 21. März · 18:00 – 19:30 Uhr

Entgelt: 15,- €

41-5156
Design Thinking – Kreatives Methodenset
Steuerung von Innovationsprozessen in der 
Teamarbeit
Digitalkurs am eigenen PC

Kursleitung: Thorsten H. Bradt

Donnerstag · 21. März · 20:00 – 21:30 Uhr

Entgelt: 15,- €

41-5117
Xpert Business Webinar: 
Einnahmen-Überschussrechnung
Digitalkurs am eigenen PC

Kursleitung:  Dozententeam

Weitere Informationen unter: www.xpert-business-lernnetz.de

Beginn: 5. März · dienstags und donnerstags · 18:30 – 20:30 Uhr · 
11 Termine

Entgelt: 220,- €

Xpert Business ist das bekannte bundesweite System für kauf-
männische und betriebswirtschaftliche Weiterbildung. Es besteht 
aus Kursen und Zertifikaten: Nach jedem Kurs können Sie eine 
Prüfung ablegen, um ein Zertifikat zu erhalten. Die Zertifikate las-
sen sich zu XB Abschlüssen kombinieren, z. B. Geprüfte Fachkraft 
Finanzbuchführung. 

Weitere Informationen: www.xpert-business.eu

41-5124
Prüfung Xpert Business Lernnetz
Ahaus, VHS-Haus

Kursleitung: Stefanie Horst

Anmeldeschluss: 9. Februar 2024

Kostenfreie Abmeldung möglich bis 3 Wochen vor Prüfungsbe-
ginn; Stornogebühr: 40 €

Samstag · 16. März · 9:00 – 12:00 Uhr

Entgelt: 80,- €

vhs DigitalKooperation
VHS DigitalKooperation ist ein Zusammenschluss des aktuellen 
forum Volkshochschule mit der Volkshochschule Bocholt-Rhede- 
Isselburg. Gemeinsam bieten wir Webinare zu den Themen 
Büromanagement und kreative Techniken an.

41-5151
Digitales und kollaboratives Mindmapping
Ideen finden, sammeln und teilen
Digitalkurs am eigenen PC

Kursleitung: Thorsten H. Bradt

Dienstag · 19. März · 18:00 – 19:30 Uhr

ohne Entgelt
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41-5163
Agiles Projektmanagement mit Scrum
Rollen, Ereignisse und Artefakte
Digitalkurs am eigenen PC

Kursleitung: Thorsten H. Bradt

Samstag · 27. April · 9:30 – 17:00 Uhr

Entgelt: 90,- €

41-5164
Erstellung interaktiver PDF-Formulare
Gestaltung, Weitergabe und Auswertung
Digitalkurs am eigenen PC

Kursleitung: Thorsten H. Bradt

Montag · 6. Mai · 18:30 – 21:30 Uhr

Entgelt: 30,- €

41-5165
Barrierefreie Office- und  PDF-Dokumente
Technische Konsistenz und Rechtskonformität
Digitalkurs am eigenen PC

Kursleitung: Thorsten H. Bradt

Mittwoch · 8. Mai · 18:30 – 21:30 Uhr

Entgelt: 30,- €

41-5166
MS Outlook – Unternehmenskommunikation
Ordner, Notizen, Verknüpfungen, E-Mails
Digitalkurs am eigenen PC

Kursleitung: Thorsten H. Bradt

Montag · 27. Mai · 18:30 – 21:30 Uhr

Entgelt: 30,- €

41-5167
Microsoft Teams in der Projektorganisation
Anwendungsszenarien zur kollaborativen 
Projektarbeit
Digitalkurs am eigenen PC

Kursleitung: Thorsten H. Bradt

Dienstag · 28. Mai · 18:30 – 21:30 Uhr

Entgelt: 30,- €

41-5168
Affinity Publisher – Modul 2
Layout und Satz: die professionelle Anwendungspraxis
Digitalkurs am eigenen PC

Kursleitung: Thorsten H. Bradt

Dienstag · 9. Januar · 18:30 – 21:30 Uhr

Entgelt: 30,- €

41-5157
Affinity Publisher Modul 1
Layout & Satz: Grundlegende Arbeitstechniken
Digitalkurs am eigenen PC

Kursleitung: Thorsten H. Bradt

Dienstag · 16. April · 18:30 – 21:30 Uhr

Entgelt: 30,- €

41-5158
Serif Affinity Designer– Modul 1
Grafikdesign & Illustration: grundlegende 
Arbeitstechniken
Digitalkurs am eigenen PC

Kursleitung: Thorsten H. Bradt

Mittwoch · 17. April · 18:30 – 21:30 Uhr

Entgelt: 30,- €

41-5159
Serif Affinity Photo – Modul 1
Bildbearbeitung: grundlegende Techniken
Digitalkurs am eigenen PC

Kursleitung: Thorsten H. Bradt

Donnerstag · 18. April · 18:30 – 21:30 Uhr

Entgelt: 30,- €

41-5160
MS OneNote im Büromanagement
Struktur und Flexibilität im Berufsalltag
Digitalkurs am eigenen PC

Kursleitung: Thorsten H. Bradt

Dienstag · 23. April · 18:30 – 21:30 Uhr

Entgelt: 30,- €

41-5161
MS Excel Pivot-Tables und Charts
Datenanalyse und -visualisierung im Detail
Digitalkurs am eigenen PC

Kursleitung: Thorsten H. Bradt

Mittwoch · 24. April · 18:30 – 21:30 Uhr

Entgelt: 30,- €

41-5162
MS Excel – Get and Transform (Power Query)
Effiziente Abfragen und dynamische Dashboards
Digitalkurs am eigenen PC

Kursleitung: Thorsten H. Bradt

Donnerstag · 25. April · 18:30 – 21:30 Uhr

Entgelt: 30,- €
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41-5177
Evernote – Notiz-Organizer
Optimierung der Büroorganisation
Digitalkurs am eigenen PC

Kursleitung: Thorsten H. Bradt

Donnerstag · 6. Juni · 18:30 – 21:30 Uhr

Entgelt: 30,- €

41-5178
Adobe Creative Cloud (Bildungsurlaub)
Desktop Publishing „Print Design“
Kreativprojekte und Prof-Workflows im Printdesign
Digitalkurs am eigenen PC

Kursleitung: Thorsten H. Bradt

Montag – Freitag · 24. – 28. Juni · 9:00 – 16:00 Uhr · 5 Termine

Entgelt: 350,- €

41-5179
MS 365 in der professionellen Anwendung
Die Produktivitätscloud im Büromanagement
Digitalkurs am eigenen PC

Kursleitung: Thorsten H. Bradt

Montag – Mittwoch · 1. – 3. Juli · 9:00 – 16:00 Uhr · 3 Termine

Entgelt: 210,- €

41-5169
Affinity Designer – Modul 2
Grafikdesign und Illustration: die professionelle 
Anwendungspraxis
Digitalkurs am eigenen PC

Kursleitung: Thorsten H. Bradt

Mittwoch · 10. Januar · 18:30 – 21:30 Uhr

Entgelt: 30,- €

41-5171
Affinity Photo – Modul 2
Non-destruktive Techniken: die professionelle 
Anwendungspraxis
Digitalkurs am eigenen PC

Kursleitung: Thorsten H. Bradt

Donnerstag · 11. Januar · 18:30 – 21:30 Uhr

Entgelt: 30,- €

41-5173
Effektvolle Erklärfilme im Marketing mit 
MS PowerPoint
Kinetic Typography – Anwendungsszenarien
Digitalkurs am eigenen PC

Kursleitung: Thorsten H. Bradt

Beginn: 9. Januar 2024 ·  dienstags · 10:30 bis 12:00 Uhr ·  
3 Termine

Entgelt: 45,- €

41-5175
Microsoft Outlook – Full Power-Workflows
Strategien für ein effizientes Büromanagement
Digitalkurs am eigenen PC

Kursleitung: Thorsten H. Bradt

Mittwoch · 29. Mai · 18:30 – 21:30 Uhr

Entgelt: 30,- €

41-5176
Shotcut – Videoschnitt „light“
Freie Filmschnittsoftware der Profi-Klasse
Digitalkurs am eigenen PC

Kursleitung: Thorsten H. Bradt

Dienstag · 4. Juni · 18:30 – 21:30 Uhr

Entgelt: 30,- €

Eine Übersicht  
sowie Details  

zu all unseren Kursen  
finden Sie auf  

vhs-aktuellesforum.de
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41-5414B
Intensivseminar/Bildungsurlaub Microsoft 
Office I: Excel, Word, Outlook
Stadtlohn, VHS-Haus

Kursleitung: Dieter Böcker

Mittwoch – Freitag· 13. – 15- März · 9:00 – 16:30 Uhr · 3 Termine

Entgelt: 137,- € · ermäßigt 113,50 € · inkl. Kursmaterial

41-5416B
Intensivseminar/ Bildungsurlaub Microsoft 
Office II: Excel, Word, PowerPoint
Stadtlohn, VHS-Haus

Kursleitung: Dieter Böcker

Mittwoch – Freitag · 24. – 26. April · 9:00 – 16:30 Uhr · 3 Termine

Entgelt: 137,- € · ermäßigt 113,50 € · inkl. Kursmaterial

41-5430
Excel kompakt online
Excel-Schnelleinstieg in flottem Tempo
Online

Kursleitung: Oliver Preckel

Beginn: 13. Februar · dienstags · 18:00 – 21:00 Uhr · 4 Termine

Entgelt: 91,- € · ermäßigt 76,- € · inkl. Kursmaterial

41-5440
Grundlagen Excel
Stadtlohn, VHS-Haus

Kursleitung: Sven Vortkamp

Beginn: 14. Februar · mittwochs · 18:00 – 20:15 Uhr · 6 Termine

Entgelt: 101,50 € · ermäßigt 83,50 € · inkl. Kursmaterial

41-5448
Excel Know-how für Fortgeschrittene: 
Formeln und Funktionen
Stadtlohn, VHS-Haus

Kursleitung: Sven Vortkamp

Beginn: 10. April · mittwochs · wöchentlich · 18:00 – 20:15 Uhr · 
4 Termine

Entgelt: 72,50 € · ermäßigt 60,50 € · inkl. Kursmaterial

Rhetorik / 
Kommunikation

41-5326
Persönlichkeit und Stimme
Tagesseminar
Stadtlohn, VHS-Haus

Kursleitung: Inga Voß

Samstag · 13. April · 9:00 – 17:00 Uhr

Entgelt: 90,- € · ermäßigt 54,- €

41-5330
Schlagfertigkeit – Wie Sie in Gesprächen 
gelassen und respektvoll sprechen können
Stadtlohn, VHS-Haus

Kursleitung: Pia Bussinger

Mittwoch · 24. Januar · 9:00 – 17:00 Uhr

Entgelt: 90,- € · ermäßigt 54,- €

EDV / 
Medienkompetenz

41-5400
Tastschreiben für Kinder, Jugendliche und 
Erwachsene
Ahaus-Alstätte / Stadtlohn

Kursleitung:  Dozententeam

Interessenten melden sich bitte an der VHS.

Entgelt: 76,50 € · ermäßigt 53,50 € · inkl. Kursmaterial

 
41-5405B
Der Einstieg am PC, Notebook oder Tablet für 
Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Stadtlohn, VHS-Haus

Kursleitung: Christoph Hück

Computer stehen im EDV-Raum zur Verfügung. Mitgebrachte 
Geräte sollten das Betriebssystem Windows haben.

Beginn: 5. Februar · montags · wöchentlich · 18:30 – 20:45 Uhr · 
6 Termine

Entgelt: 105,50 € · ermäßigt 87,50 € · inkl. Kursmaterial
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Kursleiterfortbildung

41-5900
Austauschtreffen für Kursleiter*innen aller 
Fachbereiche
Stadtlohn, VHS-Haus

Freitag · 1. März · 16:00 – 19:00 Uhr

ohne Entgelt

41-5451
Excel Know-how für Fortgeschrittene: Auto-
matisierung und Programmierung
Online

Kursleitung: Oliver Preckel

Beginn: 28. Februar · mittwochs · 18:00 – 21:00 Uhr · 4 Termine

Entgelt: 97,- € · ermäßigt 81,- €

41-5452
Excel Know-how für Fortgeschrittene: Weitere 
Techniken und Datenanalyse
Online

Kursleitung: Oliver Preckel

Ein Kurs wird bei min. 5 TN eingerichtet.

Der Umfang beträgt vier Einheiten à drei Zeitstunden.

Interessierte wenden sich bitte an die VHS.

Entgelt: 99,- € · ermäßigt 83,- €

41-5461
Python Grundlagen – Einführung in die 
objektorientierte Programmiersprache
Entdecke die Grundlagen von KI und Machine Lear-
ning (inkl. Pandas und Matplotlib)
Online

Kursleitung: Oliver Preckel

Interessenten melden sich bitte bei der VHS.

Kursumfang: 8 Termine · 18:00 – 21:00 Uhr

Entgelt: 153,- € · ermäßigt 121,50 €

41-5490
Offene Computer-Sprechstunde
Ahaus / Stadtlohn / Vreden / Heek / Legden / Schöppingen / 
Südlohn

Kursleitung:  Dozententeam

Individuelle Terminabsprache mit VHS-Fachbereichsleiterin Ste-
fanie Horst: 02561 9537-52.

Entgelt: 26,- € ·  je 45 Minuten.
Dies ist ein Angebot für Privatpersonen.

Eine Übersicht  
sowie Details  

zu all unseren Kursen  
finden Sie auf  

vhs-aktuellesforum.de
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Lese- und Schreibkurs für Erwachsene
Der Unterrichtsinhalt wird von erfahren Kursleiter*innen indivi-
duell und erwachsenengerecht auf den jeweiligen Teilnehmer 
angepasst. Ohne Leistungsdruck und mit viel Freude werden 
gemeinsam die Lerninhalte erarbeitet. 

Die Teilnahme an den Kursen ist kostenlos.

Die Kurse finden ein- bis zweimal die Woche statt.

Es lohnt sich – immer! 

Denn Wissen und Lernen macht sicher und öffnet neue Welten.

41-7000B
Grundkurs
Ahaus, VHS-Haus

Kursleitung: Heidemarie Leukel

Beginn: 9. Januar · dienstags und donnerstags · 11:00 – 12:30 Uhr · 
46 Termine

ohne Entgelt

Weitere Gruppen können bei Bedarf auch in anderen Orten 
gerne eingerichtet werden. Ein Einstieg ist auch während des 
Semesters möglich.

41-7001B
Aufbaukurs
Ahaus, VHS-Haus

Kursleitung: Heidemarie Leukel

Beginn: 9. Januar · dienstags und donnerstags · 9:30 – 11:00 Uhr · 
46 Termine

ohne Entgelt

Weitere Gruppen können bei Bedarf auch in anderen Orten 
gerne eingerichtet werden. Ein Einstieg ist auch während des 
Semesters möglich.

41-7002B
Aufbaukurs
Ahaus, Krefters Spieker (Hof zum Ahaus 2)

Kursleitung: Hildegard Wensing

Beginn: 9. Januar · dienstags · 18:30 – 20:00 Uhr · 24 Termine

ohne Entgelt

Weitere Gruppen können bei Bedarf auch in anderen Orten 
gerne eingerichtet werden. Ein Einstieg ist auch während des 
Semesters möglich.

Grundbildung

Im Fachbereich Grundbildung werden grundlegende Fähigkeiten 
und Fertigkeiten, die man im Alltag und Berufsleben benötigt, 
auf- und/oder ausgebaut. 

Nicht jeder Mensch lernt während der Schulzeit all das, was 
später im Alltag benötigt wird. 6,2 Millionen Menschen (lt. Leo 
Studie 2018) können in Deutschland nicht richtig lesen und 
schreiben, davon sind mehr als 60 Prozent der Betroffenen 
erwerbstätig. Es gibt hierfür sehr verschiedene Ursachen. Wenn 
es jemandem schwer fällt einzelne Wörter und kurze Texte zu 
verstehen oder richtig zu schreiben, sind Behördenbriefe, 
Anträge, Fahrpläne, Beipackzettel von Arzneimitteln eine große 
Herausforderung. 

Auch von der Digitalisierung (Handy, Soziale Medien …) fühlen 
sich viele Menschen abgehängt. Die Grundbildung beinhaltet 
auch Fertigkeiten in der Mathematik, im sozialen Umgang, 
politisches Grundverständnis und den Umgang mit Geld.

„Ich komme durch, aber niemals weiter.“ * 
* Aussage eines Betroffenen, der  
nicht gut lesen und schreiben kann.

Bringen Sie die Betroffenen zu uns! 

Das aktuelle forum Volkshochschule berät Betroffene und bietet 
spezielle Grundbildungsangebote für Erwachsene an. Unser Ziel 
ist es, Erwachsene mit Lese-, Schreib- oder Rechenschwierig
keiten zu unterstützen und zu stärken. Ebenso gibt es Lernange-
bote für den Umgang mit digitalen Medien oder Geld, sowie im 
Gesundheitsbereich. 

Helfen Sie!
Machen Sie Betroffenen Mut.
Unser Erkennungswegweiser:

i
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41-7202B
Sensibilisierungsschulung  „Wissen, Erkennen 
und Helfen“
Online

Mittwoch · 28. Februar · 10:00 – 12:00 Uhr

ohne Entgelt

In Zusammenarbeit mit dem Bundesverband Alphabetisierung 
und Grundbildung e.V., Münster

 

41-7301B
Clever einkaufen, kochen und gemeinsam 
genießen
Ahaus, VHS-Haus

Kursleitung: Christiane Wielers-Umme

Beginn: 28. Februar · mittwochs · 10:00 – 13:00 Uhr · 2 Termine

ohne Entgelt

In Zusammenarbeit mit dem SKF e. V. und der Ev. Christus-
Kirchengemeinde Ahaus.

41-7100B
Offener Lese – und Schreibtreff
Stadtlohn, VHS-Haus

Kursleitung: Marion Busert

Beginn: 15. Januar · montags · 16:00 – 18:15 Uhr · 6 Termine

ohne Entgelt

41-7101B
Offenes Lerncafé
Ahaus, VHS-Haus

Kursleitung: Dagmar Tegeler, Hildegard Wensing

Beginn: 10. Januar · mittwochs · 9:00 – 11:15 Uhr · 23 Termine

ohne Entgelt

In Zusammenarbeit mit den Werkstätten Haus Hall Gescher.

41-7200B
Im Alltag sicher bezahlen
Ahaus, VHS-Haus

Kursleitung: Steffen Rudolph

Mittwoch · 28. Februar · 19:00 – 20:30 Uhr

ohne Entgelt

In Zusammenarbeit mit dem Beratungsdienst der Sparkassen 
„Geld und Haushalt“.

41-7201B
Werde Erstwahlprofi für die Europawahl!
Ahaus, Krefters Spieker (Hof zum Ahaus 2)

Kursleitung: Heiner Wensing, Christiane Wielers-Umme

Mittwoch · 6. März · 9:00 – 16:30 Uhr

ohne Entgelt

In Kooperation mit Haus Rissen, Hamburg und der  
Irena-Sendler-Gesamtschule, Ahaus.
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Lehrgänge zum Erwerb 
von Schulabschlüssen

 
Seit 1995 führt das aktuelle forum Volkshochschule in Zusam-
menarbeit mit dem Driland Kolleg Gronau, Abendrealschule/
Abendgymnasium, Vormittagslehrgänge zur Erlangung von 
Schulabschlüssen durch: die Abendschule am Morgen für 
Erwachsene ab 17 Jahren. Abendrealschule, Abendgymnasium 
und Kolleg sind Schulen für Erwachsene, die in einer zweiten 
Schulausbildung Schulabschlüsse erwerben möchten. 

In Ahaus bieten Volkshochschule und Driland Kolleg am Vormit-
tag den Unterricht der Abendrealschule, des Abendgymnasiums 
und des Kollegs an. Die Abendrealschule (ARS) ist für diejenigen 
interessant, die einen Hauptschulabschluss oder die Fachober-
schulreife erwerben möchten. Das Abendgymnasium (AG) 
wendet sich an Erwachsene, die das Abitur oder die Fachhoch-
schulreife anstreben. Das Kolleg ist eine Vollzeitschulform für 
Berufsumsteiger und Arbeitslose, die sich voll und ganz auf die 
zweite Schulausbildung konzentrieren möchten.

Aufgrund geringer Anmeldezahlen findet derzeit kein Unterricht 
in Ahaus statt. DIes kann sich jedoch halbjährlich ändern.

Für ein Beratungsgespräch können sich Interessierte an Herrn 
Albers, Tel. 02561 / 4297173 wenden.

Weitere Informationen 
auf der Internetseite des 

Driland Kollegs:  
www.driland-kolleg.de
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Anmeldung
So melden Sie sich an:
Für alle Kurse und Veranstaltungen, mit Ausnahme von 
Konzerten, Vorträgen und Lesungen, ist eine schriftliche 
Anmeldung mit Einzugsermächtigung erforderlich:
aktuelles forum Volkshochschule 
Vagedesstraße 2 · 48683 Ahaus
Fax: 02561/953737
E-Mail: info@vhs-aktuellesforum.de
Online: www.vhs-aktuellesforum.de

Online können Sie sich über unsere Website zu allen Kursen und 
Veranstaltungen anmelden. Alternativ können Sie auch die 
Anmeldekarte am Ende des Magazins nutzen. Ebenso nehmen 
wir Ihre Anmeldung telefonisch unter 02561/95370 entgegen. 
In diesem Fall benötigen wir möglichst umgehend die vollstän-
dig ausgefüllte Anmeldekarte. Für den Einzug des Teilnahme-
entgelts füllen Sie bitte das SEPA-Lastschriftmandat auf der 
Anmeldekarte aus. 

Gläubiger-Identifikationsnummer  
aktuelles forum Volkshochschule: DE 44 ZZZ 00 000 389 505 
Bildungsforum e. V.: DE 76 ZZZ 00 000 389 511 

Bankverbindungen

Sparkasse Westmünsterland · BIC: WELADE3WXXX  
IBAN: DE53 4015 4530 0059 0398 00

Volksbank Gronau-Ahaus · BIC: GENODEM1GRN 
IBAN: DE 46 4016 4024 0002 9006 00	

VR-Bank Westmünsterland Stadtlohn · BIC: GENODEM1BOB  
IBAN: DE 91 4286 1387 3500 0035 00	

Keine Anmeldebestätigung
Anmeldebestätigungen erhalten Sie nur, wenn Sie sich online 
anmelden. Anders angemeldete Teilnehmende benachrichti-
gen wir lediglich dann, wenn der von Ihnen gewünschte Kurs 
bereits ausgebucht ist oder wenn sich Änderungen ergeben. 
Wenn Sie keine Nachricht von uns erhalten, findet der Kurs wie 
angegeben statt.

Unsere Entgelte
Das Standard-Entgelt für unsere Kurse beträgt bei einer
Gruppe ab 7 Teilnehmenden 2,70 € pro Unterrichtsstunde 
(ermäßigt 1,65 €). Sofern die Gruppengröße 7 nicht erreicht 
wird, besteht die Möglichkeit, den Kurs zum Kleingruppen-
Entgelt durchzuführen: 4,80 € (ermäßigt 2,90 €) bei 5 oder 
6 Teilnehmenden.

Gibt es eine Ermäßigung?
Der ermäßigte Tarif gilt für Schüler*innen, Auszubildende, 
Student*innen, Freiwilligendienstleistende, Familien mit drei 
unterhaltspflichtigen Kindern/Familienpass-Inhaber sowie 
Empfänger*innen von Leistungen nach SGB II (Grundsicherung 
für Arbeitsuchende), SGB XII (Sozialhilfe) oder AsylbLG (Asylbe-
werberleistungsgesetz). Der Nachweis ist grundsätzlich der 
Anmeldung beizufügen, spätestens eine Woche nach Kursbe-
ginn nachzureichen. Bei Kursen mit Nebenkosten wird nur das 
Kursentgelt ermäßigt.
Bei Prüfungen und Studienfahrten ist keine Ermäßigung 
möglich. Bei Kursen mit weniger als 6 Unterrichtsstunden gilt 
die Ermäßigung nur für Schüler*innen, Student*innen und 
Freiwilligendienstleistende. Einige Kurse und Lehrgänge 
können nicht ermäßigt werden. Sie sind entsprechend 
gekennzeichnet.

So zahlen Sie:
Mit der Anmeldung verpflichten Sie sich zur Zahlung des 
Teilnahmeentgelts und der anfallenden Materialkosten bzw. 
Nahrungsmittelumlage. Der Betrag wird erst nach Kursbeginn 
abgebucht. Während der Bürozeiten ist eine Barzahlung in den 
VHS-Häusern Ahaus, Stadtlohn und Vreden ebenfalls möglich.

Sofern Sie das Teilnahmeentgelt per Bankeinzug entrichten, 
müssen Sie der VHS ein „Lastschriftmandat“ (Einzugsermächti-
gung) erteilen. Das SEPA-Lastschriftmandat erteilen Sie uns mit 
der Kursanmeldung. Es gilt bis auf Widerruf auch für künftige 
Anmeldungen.

Der Einzug des Teilnahmeentgelts erfolgt zu festgesetzten 
Fälligkeitsterminen (falls nicht anders vorgegeben): 
Kursbeginn: 3. bis 15. eines Monats · Fälligkeit zum 5. des darauffol-
genden Monats.  
Kursbeginn: 16. eines Monats bis zum 2. des Folgemonats · 

Fälligkeit zum 20. des Folgemonats.
 
Falls der Fälligkeitstermin auf einen Samstag/Sonntag oder 
Feiertag fällt, erfolgt die Abbuchung am folgenden Werktag.

Abmeldung
Eine kostenlose Abmeldung ist bis eine Woche (beim Bildungs-
urlaub und der Winter-/Sommerakademie vier Wochen) vor 
Kursbeginn möglich und kann ausschließlich schriftlich bei der 
VHS erfolgen. Eine spätere Abmeldung entbindet nicht von der 
Zahlungsverpflichtung. Für Studienfahrten gelten gesonderte 
Bedingungen. Eine Entgelt-Rückzahlung erfolgt grundsätzlich 
nur für von der VHS abgesagte Veranstaltungen.

Zusätzliche Leistungen aus dem Bildungs- und Teilhabe
paket (BuT)
Kinder und Jugendliche aus einkommensschwachen Familien 
können die Kosten für VHS-Kurse über das BuT-Paket abrech-
nen. Informationen beim Jobcenter oder bei der zuständigen 
BuT-Beratungsstelle, Tel. 02561/699-306.

Details zu all unseren  
Kursen finden Sie auf  

vhs-aktuellesforum.de
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Widerrufsbelehrung
Sie können Ihre Vertragserklärung innerhalb von 14 Tagen ohne 
Angabe von Gründen in Textform (z. B. Brief, Fax, E-Mail) 
widerrufen. Die Frist beginnt nach Erhalt dieser Belehrung in 
Textform, jedoch nicht vor Vertragsschluss und auch nicht vor 
Erfüllung unserer Informationspflichten gemäß Art. 246 § 2 
i.V.m. § 1 Abs. 1 und 2 EGBGB sowie unserer Pflichten gemäß § 
312e Abs. 1 Satz 1 BGB i.V.m. Art. 246 § 3 EGBGB. Zur Wahrung 
der Widerrufsfrist genügt die rechtzeitige Absendung des 
Widerrufs.  

Der Widerruf ist zu richten an: aktuelles forum Volkshochschule · 
Vagedesstraße 2 · 48683 Ahaus · Fax: 02561 / 953737 · E-Mail: info@
vhs-aktuellesforum.de 
 
Widerrufsfolgen:
Im Falle eines wirksamen Widerrufs sind die beiderseits 
empfangenen Leistungen zurückzugewähren und ggf. gezo-
gene Nutzungen (z. B. Zinsen) herauszugeben. Können Sie uns 
die empfangene Leistung ganz oder teilweise nicht oder nur in 
verschlechtertem Zustand zurückgewähren, müssen Sie uns 
insoweit ggf. Wertersatz leisten. Dies kann dazu führen, dass Sie 

die vertraglichen Zahlungsverpflichtungen für den Zeitraum bis 
zum Widerruf gleichwohl erfüllen müssen. Verpflichtungen zur 
Erstattung von Zahlungen müssen innerhalb von 30 Tagen 
erfüllt werden. Die Frist beginnt für Sie mit der Absendung Ihrer 
Widerrufserklärung, für uns mit deren Empfang. 
Ihr Widerrufsrecht erlischt vorzeitig, wenn der Vertrag von 
beiden Seiten auf Ihren ausdrücklichen Wunsch vollständig 
erfüllt ist, bevor Sie Ihr Widerrufsrecht ausgeübt haben.

Teilnahmebescheinigungen
Bei regelmäßiger Teilnahme an einem Kurs (Fehlzeiten max. 
20%) können Sie von der Volkshochschule eine Teilnahmebe-
scheinigung bekommen. Bitte beantragen Sie diese spätestens 
am drittletzten Kurstermin bei Ihrem/Ihrer Kursleiter*in. Die 
Bescheinigung wird dann am letzten Kurstermin ausgehändigt. 
Für Bescheinigungen über bereits zurückliegende Kurse wird 
eine Gebühr in Höhe von 3,- € erhoben.

Details zu all unseren  
Kursen finden Sie auf  

vhs-aktuellesforum.de
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Datenschutzbestimmungen
1. Verantwortlichkeit für den Datenschutz
Das aktuelle forum Volkshochschule für die Städte Ahaus, 
Stadtlohn, Vreden sowie die Gemeinden Heek, Legden, 
Schöppingen und Südlohn (nachfolgend „VHS“ oder „wir“ 
genannt) ist Verantwortliche im Sinne des Datenschutzrechts.

2. Kursanmeldung
Die im Anmeldebogen abgefragten Daten werden zur Durch-
führung vorvertraglicher Maßnahmen und zur Vertragserfüllung 
verwendet. Hierbei wird zwischen zwingend anzugebenden 
Daten und freiwillig anzugebenden Daten unterschieden. Ohne 
die zwingend anzugebenden Daten (Name, Vorname, Adresse, 
Geburtsjahr, Telefonnummer, E-Mailadresse) kann kein Vertrag 
geschlossen werden. Ihr Geburtsjahr erheben wir, um sicherzu-
stellen, dass Sie volljährig sind, bzw. um bei Minderjährigkeit 
etwaige Vorkehrungen zu treffen. Für besondere Kurse kann die 
Angabe des Geburtsdatums zwingend erforderlich sein. 

Die Abfrage Ihrer Festnetz- bzw. Mobilfunknummer erfolgt in 
unserem berechtigten Interesse, Sie bei Kursänderungen 
unmittelbar kontaktieren zu können. Wenn Sie uns diese Daten 
nicht zur Verfügung stellen, können wir Sie ggf. nicht rechtzei-
tig erreichen. 

Durch Angabe von IBAN, Name und Vorname des Kontoinha-
bers können Sie uns ein Lastschriftmandat erteilen. Wenn Sie 
uns die erforderlichen Bankdaten nicht bereitstellen, erfolgt 
keine Lastschrift und Sie müssen die Zahlung des Kursbeitrags 
anderweitig veranlassen.

Sämtliche von Ihnen bereitgestellten Daten werden elektro-
nisch gespeichert. Die hierdurch entstehenden Datenbanken 
und Anwendungen können durch von uns beauftragte 
IT-Dienstleister betreut werden. Die Bereitstellung Ihrer Daten 
durch Sie ist weder gesetzlich noch vertraglich vorgeschrieben. 
Die Nichtangabe von freiwilligen Daten hat keine 
Auswirkungen. 

3. VHS-Informationen
Sie können uns eine Einwilligung erteilen, E-Mailadresse zur 
Zusendung von VHS-Informationen zu verwenden. Ohne 
Einwilligung werden wir Ihre E-Mailadresse nicht für diesen 
Zweck nutzen. Die Einwilligung können Sie jederzeit mit 
Wirkung für die Zukunft widerrufen. Den Widerruf können Sie 
uns über jedweden Kommunikationskanal (z. B. Brief, E-Mail, 
Link in den VHS-Informationen) mitteilen. 

4. Weitergabe Ihrer Daten
Wir geben Ihren Namen, E-Mailadresse und – soweit angege-
ben – Telefonnummer an den/die Kursleiter*in zur Vorbereitung 
und Durchführung des Kurses weiter. Dies umfasst auch die 
Kontaktaufnahme bei Änderungen. Für die Teilnahme an 
zertifizierten Prüfungen und Abschlüssen (z. B. Cambridge- 
oder Telc-Sprachprüfungen, HWK-Prüfungen, Xpert-Business-
Prüfungen) leiten wir die hierzu erforderlichen Daten an die 
Prüfungsinstitute weiter. Diese Übermittlungen dienen der 

Vertragserfüllung. Für die Teilnahme an Integrationskursen 
müssen wir Ihren Namen und erforderliche Kontaktdaten an 
das Bundesamt für Migration und Flüchtlinge (BAMF) weiterge-
ben. Ferner kann bei Landesmittelkursen und solchen, welche 
durch die Agentur für Arbeit gefördert werden, eine Übermitt-
lung an Behörden erforderlich sein. Diese Übermittlungen 
beruhen auf einer rechtlichen Verpflichtung.

Befinden Sie sich mit einer Zahlung in Verzug, behalten wir uns 
vor, Ihre Daten (Name, Anschrift, Geburtsjahr) an einen 
Inkassodienstleister zur Durchsetzung der Forderung als 
berechtigtes Interesse weiterzuleiten.

5. Kontaktaufnahme
Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt die VHS die angege-
benen Kontaktdaten zur Beantwortung und Bearbeitung Ihres 
Anliegens. Die Bereitstellung Ihrer Daten erfolgt abhängig von 
Ihrem Anliegen und Ihrer Stellung als Interessent*in oder 
Kursteilnehmer*in zur Durchführung vorvertraglicher Maßnah-
men bzw. zur Vertragserfüllung.

6. Speicherdauer und Löschung
Nach Vertragsabwicklung werden Ihre Daten gelöscht, es sei 
denn, es bestehen gesetzliche Aufbewahrungspflichten. In 
diesem Fall werden diese Daten bis zu 10 Jahre aufbewahrt. Ihre 
Daten werden für jegliche andere Verwendung außer der 
Zusendung zulässiger VHS-Informationen gesperrt. Mitgeteilte 
Bankdaten werden nach Widerruf der Einzugsermächtigung, 
erfolgreicher Bezahlung des Kursbeitrags bzw. bei Dauerlast-
schriftmandaten 36 Monate nach letztmaliger Inanspruch-
nahme gelöscht. 

Ihre Daten, die Sie uns im Rahmen der Nutzung unserer 
Kontaktdaten bereitgestellt haben, werden gelöscht, sobald die 
Kommunikation beendet beziehungsweise Ihr Anliegen 
vollständig geklärt ist und diese Daten nicht zugleich zu 
Vertragszwecken erhoben worden sind. Kommunikation zur 
Geltendmachung von Rechtsansprüchen wird für die Dauer der 
jeweiligen Verjährungsfrist gespeichert.

7. Ihre Rechte
Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei Auskunft über die bei 
der VHS gespeicherten Daten zu erhalten, unrichtige Daten zu 
korrigieren sowie Daten sperren oder löschen zu lassen. 
Ferner können Sie den Datenverarbeitungen widersprechen 
und Ihre Daten durch uns auf jemand anderen übertragen 
lassen. Weiterhin haben Sie das Recht, sich bei einer Daten-
schutzaufsichtsbehörde zu beschweren.

Kontakt: datenschutz@vhs-aktuellesforum.de
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VHS-Förderverein
Initiative Medien- und Kulturarbeit des aktuellen forums 
Volkshochschule e. V.

Viele Veranstaltungen des aktuellen forums Volkshochschule 
gehen über den Rahmen üblicher VHS-Kurse weit hinaus und 
erfordern besondere finanzielle Anstrengungen.
Aus diesem Grund wurde 1993 der VHS-Förderverin IMKA 
gegründet. 
�In den vergangenen Jahren hat IMKA insbesondere die 
folgenden Projekte unterstützt:
- �Sieben auf einen Streich. Junge Literaturtage 

Westmünsterland
- �Universitätstag Ahaus
- �VHS-Arbeitskreise zur Aufarbeitung der deutschen Geschichte 

1933 –1945 in der Region
- �Konzerte, Lesungen, Kleinkunst
- �Kulturarbeit mit Migrant*innen
- �Ausstellungen

Der Verein verfolgt ausschließlich und unmittelbar gemeinnüt-
zige Zwecke im Sinne des Abschnitts „Steuerbegünstigte 
Zwecke“ der Abgabenordnung. Er ist berechtigt, Spendenquit-
tungen gemäß § 10b EStG, § 5 Abs. 1, Nr. 9 KStG auszustellen.
Mitglied kann jede natürliche und juristische Person werden. 
Informationen und Beitrittsformulare sind an der VHS erhältlich.

Vorstand
Vorsitzender: 	�Jürgen Vos (Stadtlohn)
Stellvertretende Vorsitzende: Ingeborg Höting (Stadtlohn)
1. Beisitzer: Christian Tenhündfeld (Ahaus)
2. Beisitzer: Dr. Patrick Spell (Ahaus)

Geschäftsführung
Dr. Nikolaus Schneider
Vagedesstraße 2, 48683 Ahaus, 
Tel. 02561 / 95370

Gläubiger-Identifikationsnummer
DE 64 ZZZ 00 000 388 757

Konten
Sparkasse Westmünsterland · BIC: WELADE3WXXX 
IBAN: DE49 4015 4530 0059 0993 33

Volksbank Gronau-Ahaus · BIC: GENODEM1GRN 
IBAN: DE 39 4016 4024 0609 1257 00 

Qualitätsmanagement

Das aktuelle forum Volkshochschule ist zertifiziert nach DIN EN 
ISO 9001:2015. Qualitätsmanagementbeauftragte ist Fachbe-
reichsleiterin Stefanie Horst.

Leitbild / Qualitätspolitik
Die VHS ist eine Einrichtung der Erwachsenenbildung, die nach dem 
Weiterbildungsgesetz NRW und dem Arbeitnehmerweiterbildungs-
gesetz Bildungsangebote als Pflichtaufgabe der Städte Ahaus, 
Stadtlohn, Vreden und der Gemeinden Heek, Legden, Schöppingen 
und Südlohn organisiert. Die Zweckverbandsversammlung hat zur 
Strukturierung der Aufgaben eine Satzung erlassen, welche 
Pflichten, Rechte und Aufgaben aller Beteiligten regelt.

Wir arbeiten auf der Grundlage des nordrhein-westfälischen 
Weiterbildungsgesetzes in seiner jeweils gültigen Fassung und im 
Rahmen unserer Satzung.

Als VHS unterstützen wir die ganzheitliche Weiterbildung der 
Menschen in unserem Zweckverbandsgebiet und in der Region. Wir 
verstehen uns als modernes kommunales Weiterbildungszentrum 
und Treffpunkt für Bildung, Wissen und Kultur. Wichtigste Aufgabe 
ist es dabei, ein qualitativ hochwertiges, bedarfsgerechtes und 
bezahlbares Bildungsangebot vorzuhalten.

Die Zufriedenheit unserer Teilnehmer*innen hat Vorrang bei allen 
unseren Aktivitäten. Wir setzen Bildung für nachhaltige Entwicklung 
als Querschnittsaufgabe sowohl in unseren Bildungsangeboten als 
auch in unserer Organisation um. Die Beteiligung von bildungsbe-
nachteiligten Menschen und Menschen mit Behinderungen ist uns 
eine Verpflichtung.

Wir wollen gegenwartsbezogen konkrete Bildungs- und Informati-
onsangebote zur Existenzverbesserung und -bereicherung bieten 
und zukunftsbezogen die Teilnehmer*innen unserer Bildungsarbeit 
zur vielfältigen Teilhabe und Mitgestaltung unserer Gesellschaft 
befähigen. Dies tun wir prinzipiell teilnehmerorientiert im Rahmen 
unserer politischen Vorgaben.

Qualitätspolitik bedeutet für uns 1. die Umsetzung eines modernen 
Qualitätsmanagement-Systems, 2. eine offene Kommunikations-
struktur, die eine Teilnehmerorientierung ermöglicht, darüber 
hinaus der offene Umgang mit weiteren der VHS nahestehenden 
Gruppen (z. B. Netzwerkpartner*innen o. ä.) 3. die Einbeziehung 
aller Mitarbeiter*innen in diesen Prozess und 4. die regelmäßige 
Überprüfung und Verbesserung der vorgenannten Aufgaben.

Als moderne Dienstleistungseinrichtung verpflichten wir uns zur 
Einhaltung von nachprüfbaren und angemessenen Qualitätsstan-
dards im Rahmen des eingeführten Qualitätsmanagementsystems 
und arbeiten beständig daran, unsere Dienstleistung zu verbessern.
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VHS-Gremien
Träger

Zweckverband der Städte Ahaus, Stadtlohn, Vreden sowie der 
Gemeinden Heek, Legden, Schöppingen und Südlohn

Verbandsvorsteherin
	 Karola Voß · Bürgermeisterin der Stadt Ahaus

Stellvertreter der Verbandsvorsteherin
	 Günter Wewers · Beigeordneter der Stadt Stadtlohn

Zweckverbandsversammlung

Der Zweckverbands-Versammlung gehören 26 Mitglieder an, 
die aus den Räten der Städte und Gemeinden des Zweckver-
bands entsendet werden. Die Versammlung tagt i. d. R. einmal 
im Jahr, verabschiedet den Jahresabschluss und beschließt den 
Haushalt der VHS.

Vorsitzender
	 Berthold Dittmann · Bürgermeister der Stadt Stadtlohn

Stellvertretender Vorsitzender
	 Franz-Josef Weilinghoff · Bürgermeister der Gemeinde Heek

Volkshochschulausschuss 

Vorsitzende
	 Kirsten Neander-Harks · Stadtlohn

Stellvertretender Vorsitzender
	 Werner Leuker · Ahaus

Dozentenvertreter*innen
	 Bernd Sikora · Vreden
	 Lila Dowgieluk-Radtke · Ahaus

Stellvertreter*innen
	 Markus Gewers · Vreden
	 Christoph Tewocht · Ahaus

Hörervertreter*innen
	 Heike Böckmann · Borken
	 Bernhard Buß · Vreden

Außerdem gehören dem VHS-Ausschuss Vertreter*innen 
der Zweckverbandsgemeinden sowie vier sachkundige 
Bürger*innen an. Der VHS-Ausschuss tagt i. d. R. zweimal im 
Jahr. Er berät und beschließt das Programm der VHS.
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VHS vor Ort 
Geschäftsstelle VHS-Haus Ahaus
Vagedesstraße 2  
48683 Ahaus  
Telefon: 02561 / 95370 · Fax: 02561 / 953737
E-Mail: info@vhs-aktuellesforum.de
vhs-aktuellesforum.de

Bürozeiten und Telefonzeiten: 
Montag bis Freitag · 9:00 – 12:00 Uhr 
Montag, Dienstag und Donnerstag:  
14:00 – 17:00 Uhr
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Bürger-/Heimathäuser
Eppingscher Hof · Markt 10 · 48619 Heek
Haus Hugenroth · Burg 12 · 48619 Heek-Nienborg
Haus Weßling · Busshook 6 · 48739 Legden
Dormitorium · Stiftsstraße 20 · 48739 Legden-Asbeck
Haus Sasse · Hauptstraße 56 · 48624 Schöppingen	
Haus Wilmers · Kirchplatz 9 · 48354 Südlohn

VHS-Haus Vreden
Oldenkotter Straße 52 · 48691 Vreden 
Telefon: 02564 / 34440 · Fax: 02564 / 390065

Büro- und Telefonzeiten:
Montag · 14:30 – 17:00 Uhr
Dienstag bis Freitag · 9:00 – 11:30 Uhr

VHS-Haus Stadtlohn
Klosterstraße 18 · 48703 Stadtlohn  
Telefon: 02563 / 8231 · Fax: 02563 / 205112 

Büro- und Telefonzeiten: 
Montag bis Freitag · 8:45 – 11:45 Uhr
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VHS-Team
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Dr. Nikolaus 
Schneider 

VHS-Direktor
schneider@ 
vhs-aktuellesforum.de

Adelheid Boer 

stellv. VHS-Direktorin
boer@ 
vhs-aktuellesforum.de

Marianne 
Stark-Westkamp 

Fachbereichsleiterin 
stark-westkamp@ 
vhs-aktuellesforum.de

Stefanie Horst 

Fachbereichsleiterin
horst@ 
vhs-aktuellesforum.de

Maria Terhechte-Vos 

Fachbereichsleiterin
terhechte-vos@ 
vhs-aktuellesforum.de

Margret Gosling 

Verwaltungsleiterin
gosling@ 
vhs-aktuellesforum.de

Helga Gillissen 
Assistenz Integration/
Deutsch als Fremdsprache

integration@ 
vhs-aktuellesforum.de

Christiane 
Wielers-Umme 

Aufsuchende 
Grundbildung
wielers-umme@ 
vhs-aktuellesforum.de

Martina Pohlmann 
Sekretariat Direktor

pohlmann@ 
vhs-aktuellesforum.de

Sylke Seyfarth 

Anmeldung/
Buchhaltung
seyfarth@ 
vhs-aktuellesforum.de
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Melanie Menkehorst 

Anmeldung/
Verwaltung
menkehorst@ 
vhs-aktuellesforum.de

Andrea Tenhumberg 

Anmeldung/
Verwaltung
tenhumberg@ 
vhs-aktuellesforum.de

Viktoria Hermann 

Auszubildende
azubi@ 
vhs-aktuellesforum.de

Cordula Röring 

VHS-Haus Vreden
roering@ 
vhs-aktuellesforum.de

Amra 
Šehović-Mešević 

Anmeldung/
Verwaltung
sehovic-mesevic@ 
vhs-aktuellesforum.de

Birgit Göknur 

VHS-Haus Stadtlohn
goeknur@ 
vhs-aktuellesforum.de

Sabine 
Wernicke-Scherer 

Anmeldung/
Verwaltung
wernicke-scherer@ 
vhs-aktuellesforum.de

Sarah Niemeier 

Anmeldung/
Verwaltung
niemeier@ 
vhs-aktuellesforum.de

Kira Mertens 

BFD Kultur
mertens@ 
vhs-aktuellesforum.de



Andere Kulturadressen
Der VHS verbundene Einrichtungen

Euregio Symphonieorchester der VHS e. V.
Vorsitzender: Hans-Wolfgang Pfahler
Künstlerische Leitung: Giorgos Tsilidis 
www.euregioorchester.de 

VHS-Konzertchor e. V.
Vorsitzende: Katrin Sarholz
Künstlerische Leitung: Heike Haefner-Volmer 
www.ganz-klassisch.jimdofree.com

VHS-Gospel-Chor e. V.
Vorsitzende: Dagmar Kurth
Künstlerische Leitung: Seong Hwa Kim 
www.gospel-glory.de

Andere Bildungs- und Kultureinrichtungen

Stadtbibliothek Ahaus
Telefon: 02561 / 72900 
opac.ahaus.de

Öffentliche Bücherei St. Otger Stadtlohn
Telefon: 02563 / 7463 
www.buecherei-stadtlohn.de

Öffentliche Bücherei St. Georg Vreden 
Telefon: 02564 / 4683 
www.buecherei-vreden.de

Berufsbildungsstätte Westmünsterland GmbH
Weidenstraße 2 · 48683 Ahaus  
Telefon: 02561 / 6990 · www.bbs-ahaus.de

Bildungsforum e. V.
Vorsitzender: Berthold Dittmann
Stellvertreterin: Karola Voß
Geschäftsführer: Dr. Nikolaus Schneider
Die Kurse und Veranstaltungen des Bildungsforums e. V. sind im 
VHS-Magazin aufgeführt und mit „B“ gekennzeichnet.

Biologische Station Zwillbrock e. V.
Naturschutzzentrum Westliches Münsterland e. V.
Zwillbrock 10 · 48691 Vreden  
Telefon: 02564 / 98600 · www.bszwillbrock.de

BuT-Beratungsstelle 
Fürstenkämpe 39 · 48683 Ahaus 
Telefon: 02561 / 699306

Die Drehscheibe – Spendenlager Ahaus e. V.
Bahnhofstraße 102 · 48683 Ahaus
www.Drehscheibe-ahaus.de 

Forum Ehrenamtliche Flüchtlingshilfe Ahaus (FEFA)
Windmühlentor 1 · 48683 Ahaus
www.fefa-ahaus.de

Driland Kolleg 
Abendrealschule, Abendgymnasium der Stadt Gronau
Konrad Adenauer Straße 85 · 48599 Gronau  
Telefon: 02562 / 965016 · www.driland-kolleg.de
	 Außenstelle in Ahaus:
	 Vagedesstraße 2 · 48683 Ahaus
	 Telefon: 02561 / 4297173

frauen für frauen e. V.
Frauenberatungsstelle und Frauennotruf
Marktstr. 16 · 48683 Ahaus
Telefon: 02561 / 3738 · www.frauenfuerfrauen-ahaus.de

Freundeskreis Schöppinger Konzerte e. V. 
Vorsitzender: Ulf Kapitza · Schöppingen 
www.schoeppinger-konzerte.de

hand/fest
die Freiwilligen-Agentur Ahaus
Schlossstraße 16 · 48683 Ahaus  
Telefon: 02561 / 952333
www.handfest-ahaus.de · E-Mail: info@handfest-ahaus.de

Haus der Integration des Caritasverbandes Ahaus-Vreden
Hindenburgallee 32 · 48683 Ahaus
Telefon: 02561 / 695620

Jugend- und Familienbildungswerk e. V.
Weststraße 9 · 48703 Stadtlohn  
Telefon: 02563 / 96970 · www.jfb-stadtlohn.de

Jugendkulturwerkstatt Stadtlohn 
www.jukuwe-stadtlohn.de 

Jugendwerk Stadtlohn e. V.
Gartenstraße 3 · 48703 Stadtlohn 
Telefon: 02563 / 3931 · www.jugendwerk-stadtlohn.de 

Katholisches Bildungswerk Kreis Borken
Johanniterstraße 40-42 · 46325 Borken  
Telefon: 02861 / 8040920 · www.kkbw.de
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KIT Initiative Schöppingen 
Amtsstraße 12 · 48624 Schöppingen
Tel. 02541 / 71239 · schoeppingen@kit-initiative.de

Kreuzbund 
Telefon: 02561 / 2693 · www.ahaus.de

kult Westmünsterland
Kultur und lebendige Tradition Westmünsterland
Kirchplatz 14 · 48691 Vreden 
www.kult-westmuensterland.de

Künstlerdorf Schöppingen
Feuerstiege 16 · 48624 Schöppingen  
Telefon: 02555 / 93810 · www.stiftung-kuenstlerdorf.de

Kulturring Schöppingen e. V.
www.kulturring-schoeppingen.de

Kunst- und Kulturkreis Berkelkraftwerk e. V. 
Butenwall 5 · 48691 Vreden 
Vorsitzender: Bernd Sikora
Telefon: 02564 / 33551 · www.kunstvereinvreden.de

Kunstverein ArtHAUS e. V.
Vorsitzender: Mathias Engels 
Kontakt über Ahaus Marketing & Touristik GmbH
Oldenkottplatz 2 · 48683 Ahaus
Telefon: 02561 / 9210 · www.kunstverein-arthaus.de

Landesmusikakademie NRW e. V.
Steinweg 2 · 48619 Heek-Nienborg 
Telefon: 02568 / 93050 · www.landesmusikakademie-nrw.de

Lesekosmos Vreden e. V.
Das Lesepaten- und Mentorennetzwerk
Geschäftsstelle: Öffentliche Bücherei St. Georg
Kirchplatz 12 · 48691 Vreden
E-Mail: lesekosmos-vreden@web.de

Musikschule der Stadt Ahaus
Vagedesstraße 2
Telefon: 02561/72925 

Stenografenverein Ahaus e. V.
Vorsitzender: Hermann-Josef Blits
Schwarzer Weg 9 · 48683 Ahaus 
Telefon: 02561 / 3304 · www.stenoverein-ahaus.de
E-Mail: hj.blits@gmx.de

Technische Akademie Ahaus (TAA)
(BBS Westmünsterland)
Weidenstraße 2 · 48683 Ahaus  
Telefon: 02561 / 699201 · www.taa-ahaus.de
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aktuelles forum
Ahaus Stadtlohn Vreden Heek 
Legden Schöppingen Südlohn

Anmeldung 
aktuelles forum Volkshochschule/Bildungsforum e. V., Vagedesstraße 2, 48683 Ahaus

Kurs-Nr. Kurstitel Kursentgelt

Kurs-Nr. Kurstitel Kursentgelt

Kurs-Nr. Kurstitel Kursentgelt

Ermäßigung:
Ich beantrage die Ermäßigung aus folgendem Grund (nur möglich, wenn der Nachweis in Kopie spätestens eine Woche nach Kursbeginn der VHS vorliegt):
0 Schüler*in, Auszubildende*r, Student*in, Freiwilligendienstleistende*r
0 Familienpassinhaber*in
0 Leistungen nach SGB II (Grundsicherung für Arbeitsuchende), SGB XII (Sozialhilfe) oder AsylbLG (Asylbewerberleistungsgesetz)

0 Frau 
0 Herr

Name, Vorname Geburtsjahr

Straße, Hausnummer PLZ, Ort

Telefon / Festnetz Mobil (für Mitteilungen, wie etwaige Kursverschiebungen o. Ä.)

E-Mail (für Mitteilungen, wie etwaige Kursverschiebungen o. Ä.)

Ich möchte aktuelle VHS-Informationen per E-Mail erhalten:   0  ja    0  nein 
Hiermit melde ich mich verbindlich unter Anerkennung der Teilnahmebedingungen und Datenschutzbestimmungen an:

Unterschrift (Teilnehmer*in)

Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandats
Ich ermächtige den Zahlungsempfänger aktuelles forum VHS (Gläubiger-Identifikationsnr.: DE 44 ZZZ 00 000 389 505)/Bildungsforum e. V. (Gläubiger-
Identifikationsnr.: DE 76 ZZZ 00 000 389 511) widerruflich, Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kredit
institut an, die vom Zahlungsempfänger VHS/Bildungsforum e. V. auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulösen.
Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die 
mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. 

Name, Vorname

IBAN 

____ ____ ____ ____ ____ __

BIC

Bank

Die Mandatsreferenznr. (wird von der VHS vergeben und ist dem Kontoauszug zu entnehmen): VHS-B – 

Ort, Datum Unterschrift (Kontoinhaber*in)



Hinweise für Teilnehmer*innen

So zahlen Sie:
Mit der Anmeldung verpflichten Sie sich zur Zahlung des Teilnahmeentgelts und der anfallenden Materialkosten bzw. Nahrungsmittelumlage. Der Betrag wird erst 
nach Kursbeginn abgebucht. Während der Bürozeiten ist eine Barzahlung in der Geschäftsstelle und den VHS-Häusern in Stadtlohn und Vreden ebenfalls möglich.
Abbuchungstermine: Der Einzug des Teilnahmeentgelts erfolgt zu festgesetzten Fälligkeitsterminen  
(falls nicht anders vorgegeben):

Kursbeginn: 

3. bis 15. eines Monats
16. eines Monats bis zum 2. des Folgemonats 

Fälligkeitstermin: 

5. des darauffolgenden Monats
20. des Monats

 
Falls der Fälligkeitstermin auf einen Samstag/Sonntag oder Feiertag fällt, erfolgt die Abbuchung am folgenden Werktag.

Keine Anmeldebestätigung:
Anmeldebestätigungen werden nicht verschickt. Wir benachrichtigen Sie lediglich dann, wenn der von Ihnen gewünschte Kurs bereits ausgebucht ist oder wenn 
sich Änderungen ergeben. Wenn Sie keine Nachricht von uns erhalten, findet der Kurs wie angegeben statt.
 
Widerrufsbelehrung:
Sie können Ihre Vertragserklärung innerhalb von 14 Tagen ohne Angabe von Gründen in Textform (z. B. Brief, Fax, E-Mail) widerrufen. Die Frist beginnt nach Erhalt 
dieser Belehrung in Textform, jedoch nicht vor Vertragsschluss und auch nicht vor Erfüllung unserer Informationspflichten gemäß Art. 246 § 2 i.V.m. § 1 Abs. 1 und 
2 EGBGB sowie unserer Pflichten gemäß § 312e Abs. 1 Satz 1 BGB i.V.m. Art. 246 § 3 EGBGB. Zur Wahrung der Widerrufsfrist genügt die rechtzeitige Absendung des 
Widerrufs. Der Widerruf ist zu richten an: aktuelles forum Volkshochschule · Vagedesstraße 2 · 48683 Ahaus · Fax: 02561/953737 · E-Mail: info@vhs-aktuellesforum.de 
Widerrufsfolgen:
Im Falle eines wirksamen Widerrufs sind die beiderseits empfangenen Leistungen zurückzugewähren und ggf. gezogene Nutzungen (z. B. Zinsen) herauszugeben. 
Können Sie uns die empfangene Leistung ganz oder teilweise nicht oder nur in verschlechtertem Zustand zurückgewähren, müssen Sie uns insoweit ggf. Werter-
satz leisten. Dies kann dazu führen, dass Sie die vertraglichen Zahlungsverpflichtungen für den Zeitraum bis zum Widerruf gleichwohl erfüllen müssen. Verpflich-
tungen zur Erstattung von Zahlungen müssen innerhalb von 30 Tagen erfüllt werden. Die Frist beginnt für Sie mit der Absendung Ihrer Widerrufserklärung, für uns 
mit deren Empfang. 
Ihr Widerrufsrecht erlischt vorzeitig, wenn der Vertrag von beiden Seiten auf Ihren ausdrücklichen Wunsch vollständig erfüllt ist, bevor Sie Ihr Widerrufsrecht 
ausgeübt haben. 

Datenschutzbestimmungen:
1. Verantwortlichkeit für den Datenschutz
Das aktuelle forum Volkshochschule für die Städte Ahaus, Stadtlohn, Vreden sowie die Gemeinden Heek, Legden, Schöppingen und Südlohn (nachfolgend „VHS“ 
oder „wir“ genannt) ist Verantwortliche im Sinne des Datenschutzrechts.

2. Kursanmeldung
Die im Anmeldebogen abgefragten Daten werden zur Durchführung vorvertraglicher Maßnahmen und zur Vertragserfüllung verwendet. Hierbei wird zwischen 
zwingend anzugebenden Daten und freiwillig anzugebenden Daten unterschieden. Ohne die zwingend anzugebenden Daten (Name, Vorname, Adresse, Geburts-
jahr, Telefonnummer, E-Mailadresse) kann kein Vertrag geschlossen werden. Ihr Geburtsjahr erheben wir, um sicherzustellen, dass Sie volljährig sind, bzw. um bei 
Minderjährigkeit etwaige Vorkehrungen zu treffen. Für besondere Kurse kann die Angabe des Geburtsdatums zwingend erforderlich sein. 
Die Abfrage Ihrer Festnetz- bzw. Mobilfunknummer erfolgt in unserem berechtigten Interesse, Sie bei Kursänderungen unmittelbar kontaktieren zu können. Wenn 
Sie uns diese Daten nicht zur Verfügung stellen, können wir Sie ggf. nicht rechtzeitig erreichen. 
Durch Angabe von IBAN, Name und Vorname des Kontoinhabers können Sie uns ein Lastschriftmandat erteilen. Wenn Sie uns die erforderlichen Bankdaten nicht 
bereitstellen, erfolgt keine Lastschrift und Sie müssen die Zahlung des Kursbeitrags anderweitig veranlassen.
Sämtliche von Ihnen bereitgestellten Daten werden elektronisch gespeichert. Die hierdurch entstehenden Datenbanken und Anwendungen können durch von uns 
beauftragte IT-Dienstleister betreut werden. Die Bereitstellung Ihrer Daten durch Sie ist weder gesetzlich noch vertraglich vorgeschrieben. Die Nichtangabe von 
freiwilligen Daten hat keine Auswirkungen. 

3. VHS-Informationen
Sie können uns eine Einwilligung erteilen, E-Mailadresse zur Zusendung von VHS-Informationen zu verwenden. Ohne Einwilligung werden wir Ihre E-Mailadresse 
nicht für diesen Zweck nutzen. Die Einwilligung können Sie jederzeit mit Wirkung für die Zukunft widerrufen. Den Widerruf können Sie uns über jedweden Kom-
munikationskanal (z.B. Brief, E-Mail, Link in den VHS-Informationen) mitteilen. 

4. Weitergabe Ihrer Daten
Wir geben Ihren Namen, E-Mailadresse und – soweit angegeben – Telefonnummer an den/die Kursleiter*in zur Vorbereitung und Durchführung des Kurses weiter. 
Dies umfasst auch die Kontaktaufnahme bei Änderungen. Für die Teilnahme an zertifizierten Prüfungen und Abschlüssen (z. B. Cambridge- oder Telc-Sprachprü-
fungen, HWK-Prüfungen, Xpert-Business-Prüfungen) leiten wir die hierzu erforderlichen Daten an die Prüfungsinstitute weiter. Diese Übermittlungen dienen 
der Vertragserfüllung. Für die Teilnahme an Integrationskursen müssen wir Ihren Namen und erforderliche Kontaktdaten an das Bundesamt für Migration und 
Flüchtlinge (BAMF) weitergeben. Ferner kann bei Landesmittelkursen und solchen, welche durch die Agentur für Arbeit gefördert werden, eine Übermittlung an 
Behörden erforderlich sein. Diese Übermittlungen beruhen auf einer rechtlichen Verpflichtung.
Befinden Sie sich mit einer Zahlung in Verzug, behalten wir uns vor, Ihre Daten (Name, Anschrift, Geburtsjahr) an einen Inkassodienstleister zur Durchsetzung der 
Forderung als berechtigtes Interesse weiterzuleiten.

5. Kontaktaufnahme
Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt die VHS die angegebenen Kontaktdaten zur Beantwortung und Bearbeitung Ihres Anliegens. Die Bereitstellung Ihrer 
Daten erfolgt abhängig von Ihrem Anliegen und Ihrer Stellung als Interessent*in oder Kursteilnehmer*in zur Durchführung vorvertraglicher Maßnahmen bzw. zur 
Vertragserfüllung.

6. Speicherdauer und Löschung
Nach Vertragsabwicklung werden Ihre Daten gelöscht, es sei denn, es bestehen gesetzliche Aufbewahrungspflichten. In diesem Fall werden diese Daten bis zu 10 
Jahre aufbewahrt. Ihre Daten werden für jegliche andere Verwendung außer der Zusendung zulässiger VHS-Informationen gesperrt. Mitgeteilte Bankdaten werden 
nach Widerruf der  Einzugsermächtigung, erfolgreicher Bezahlung des Kursbeitrags bzw. bei Dauerlastschriftmandaten 36 Monate nach letztmaliger Inanspruch-
nahme gelöscht. 
Ihre Daten, die Sie uns im Rahmen der Nutzung unserer Kontaktdaten bereitgestellt haben, werden gelöscht, sobald die Kommunikation beendet beziehungsweise 
Ihr Anliegen vollständig geklärt ist und diese Daten nicht zugleich zu Vertragszwecken erhoben worden sind. Kommunikation zur Geltendmachung von Rechtsan-
sprüchen wird für die Dauer der jeweiligen Verjährungsfrist gespeichert.

7. Ihre Rechte
Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei Auskunft über die bei der VHS gespeicherten Daten zu erhalten, unrichtige Daten zu korrigieren sowie Daten sperren oder 
löschen zu lassen. 
Ferner können Sie den Datenverarbeitungen widersprechen und Ihre Daten durch uns auf jemand anderen übertragen lassen. Weiterhin haben Sie das Recht, sich 
bei einer Datenschutzaufsichtsbehörde zu beschweren.
Kontakt: datenschutz@vhs-aktuellesforum.de

8. Teilnahmebedinungen
Unsere vollständigen Teilnahmebedingungen finden Sie in unserem Magazin im Kapitel Service oder auf unserer Internetseite (vhs-aktuellesforum.de).
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Geschäftsstelle 
VHS-Haus Ahaus
Vagedesstraße 2  
48683 Ahaus  
Telefon: 02561 / 95370 · Fax: 02561 / 953737
E-Mail: info@vhs-aktuellesforum.de

Bürozeiten und Telefonzeiten: 
Montag bis Freitag · 9:00 – 12:00 Uhr 
Montag, Dienstag und Donnerstag:  
14:00 – 17:00 Uhr

VHS-Haus Stadtlohn
Klosterstraße 18 · 48703 Stadtlohn 
Telefon: 02563 / 8231 · Fax: 02563 / 205112

Büro- und Telefonzeiten:
Montag bis Freitag · 8:45 – 11:45 Uhr

VHS-Haus Vreden
Oldenkotter Straße 52 · 48691 Vreden 
Telefon: 02564 / 34440 · Fax: 02564 / 390065

Büro- und Telefonzeiten:
Montag · 14:30 – 17:00 Uhr
Dienstag bis Freitag · 9:00 – 11:30 Uhr

vhs-aktuellesforum.de

Zertifiziert nach DIN EN ISO 9001:2015

Prüfstelle für den Einbürgerungstest

Akkreditiertes Prüfungszentrum für die Europäischen Sprachzertifikate

Vom Bundesamt für Migration und Flüchtlinge (BAMF) zugelassener  
Träger für die Durchführung von Integrationskursen

Mitglied des Landesverbandes der Volkshochschulen  
von Nordrhein-Westfalen e. V. (vhs-nrw.de)

aktuelles forum
Ahaus Stadtlohn Vreden Heek 
Legden Schöppingen Südlohn


