Kulinarische Reise

Zusammen isst man weniger allein

VhS';.o

O7Kk¥8 - Mondwasser-Hahnchen

Zutaten (fur 2 Personen)

2 Stiick Huhnerkeule

2 Scheiben Ingwer

1 EL Chinesischer Kochwein
3g Sichuanpfeffer

2 Stlck Lorbeerblatter

0,5 Stiick Sternanis

Gewlrzmischung A:

0,5 Stiick Zwiebel

5-6 Lauchzwiebelstiele
3 Scheiben Ingwer (30g)
3 Knoblauchzehnen

30g SichuanPfeffer

2 Stiick Sternanis

3 Stlick Lorbeerblatter
350 ml Ol

Gewilrzmischung B:

10 Stlick getrocknete Chilischoten
(klein schneiden)
10 g gerOsteter Sesam

Gewirzmischung C:

20 g Sesam
2 EL Paprikapulver, edelsif

Marinade:

10 g Ingwer

1 Stuck Chili

0,5TL Salz

10g Lauchzwiebel

10g Ingwer

0,5TL Salz

1 TL Zucker

1 EL Austernsauce
2EL Maggiwirze

3 EL Reisessig, dunkel

China ist gro3, hat eine lange Tradition und eine noch
facettenreichere Kiche. In China liebt man die Harmonie
und Balance - dennoch sind scharfe Speisen scharf und
bittere Gerichte auch bitter. Um die Harmonie
wiederherzustellen, kommt es dann auf das
Zusammenspiel der Speisen an. Lernen Sie unter
Anleitung einer chinesischen Kéchin an diesem Abend
authentisch chinesisch zu kochen.

Rezept

Das Rezept erhalten Sie in unserem Onlinekochkurs.
Kochen Sie gemeinsam mit Teilnehmer*innen aus ganz
Deutschland und kommen Sie mit auf eine virtuelle
kulinarische Reise. Denn hier heil3t es:

Zusammen isst man weniger allein.

Eine Anmeldung gilt fiir einen Haushalt.

Ihre Reiseleiterin an diesem Abend ist Yan Zhuang aus der
vhs Leipzig

Freitag, 31.03.2023; 18 bis ca. 19:30 Uhr (2 UE)
Technik-Check und Kennenlernen ab 17:30 Uhr
Kosten: 15 EUR
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8 R EIES 3 (Xiang Gu Qing Cai)
Griunes Gemuse mit Shitake-Pilzen in Austern-Sofie

Zutaten (fr 4 Personen) | Rezept

300 gjunges, griines Gemuse |  pas Rezept erhalten Sie in unserem Onlinekochkurs.
(Pak Choi) Kochen Si : it Teilnehmer*i
16 Stiick getrocknete Shitake-Pilze ochen Sie gemeinsam mit Teilnehmertinnen aus ganz

3 El Austern-SoRe Deutschland und kommen Sie mit auf eine virtuelle

1 El helle Sojasol3e |  kulinarische Reise. Denn hier heilt es:
1 El dunkle SojasolR3e
3 g Zucker

6 El Wasser

Zusammen isst man weniger allein.

Eine Anmeldung gilt fiir einen Haushalt.
Pflanzendl zum Braten
Ilhre Reiseleiterin an diesem Abend ist Yan Zhuang aus der
vhs Leipzig

Freitag, 31.03.2023; 18 bis ca. 19:30 Uhr (2 UE)
Technik-Check und Kennenlernen ab 17:30 Uhr
Kosten: 15 EUR




